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1. HALBJAHR 2018

Liebe Leserin,
lieber Leser,

viel Wissenswertes fir Gesundheitsbewusste, das mdchten wir
Ihnen auch in der 1. Jahreshalfte 2018 mit unserem Veranstaltungs-
programm bieten. Wir hoffen, mit unseren Vortragen und Kursen
unserer Experten aus den Bereichen

* Medizin * Pflege e Fitness
auf lhr Interesse zu stof3en. Sicher ist auch die passende Veranstal-
tung fur Sie dabei. Zur schnellen Orientierung haben wir nebenste-
hend eine kalendarische Ubersicht erstellt.
Die Teilnahme an den Vortragen ist fir jedermann offen und gene-
rell kostenlos. Eine Anmeldung ist hier nicht erforderlich.

Far unsere Kurse bestehen indes Teilnahmebeschrankungen. Hier
ist eine Anmeldung unbedingt notwendig. Fur Kurse aus dem Be-
reich Fitness wird eine geringe Kostenbeteiligung erhoben.

Anmeldung unter kurse@krankenhaus-johanneum.de oder
per Telefon (0 44 31) 982 -8750 (Zentrale Therapiebereiche).

Themenblock Fitness

25.01. Qi Gong zum Kennenlernen

Endoprothetik-Schule am: 18. Januar, 15. Februar, 15. Marz,
19. April, 17. Mai, 21. Juni



KALENDARISCHE

Themenblock Medizin

05.02. Hallux valgus & Co.
Maoglichkeiten der modernen Fufichirurgie

12.02.  Wenn Ubergewicht gefahrlich wird
Adipositas nachhaltig behandeln
05.03.  Offener Abend — Rund um die Geburt
12.03. Das Kolonkarzinom: Pravention, Friiherkennung
und Therapie von Darmkrebs
09.04. Beschwerden mit der Hiifte — Das kann die Gelenkchirurgie!
16.04. Wenn's im Hals brennt - Hilfe bei chronischem Sodbrennen

23.04. Mausarm, Tennisarm oder Golfer-Ellenbogen
Ursachen und Therapie von Bewegungsschmerzen an Hand und Arm

03.05. Defekte Ventile — Herzklappenerkrankungen
erkennen und behandeln

14.05. Knieschmerz ade!

Moderne Behandlungsverfahren bei Kniebeschwerden
04.06. Offener Abend — Rund um die Geburt
11.06. Endometriose — Neues zu Diagnose und Therapiestrategien
18.06.  Probleme mit der Gelenkprothese

Analyse und Therapieoptionen

Themenblock Pflege
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05. April, 03. Mai und 07. Juni e ot
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Hallux valgus & Co.
Moglichkeiten der modernen Fuldchirurgie
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Referenten: Gehen, Laufen, Springen... Unsere FiRe leisten unser Leben lang Schwerstar-
Dr. Nils H. Goecke beit. Viele Menschen leiden unter Schmerzen im Ful}, hervorgerufen z.B. durch

Chefarzt der Kilinik fiir . iy .. .
Orthopédie und Un- UbermaRige Belastung, Verformungen oder Nervenstdrungen. Was fiir gesun-

fallchirurgie, Leiter des | de FUfde getan werden kann, welche Erkrankungen des Ful3es es gibt, und wie

EndoProthetikzentrum - gie moderne FuBchirurgie helfen kann, dariiber informieren unsere Experten
der Maximalversorgung

Johanneum Wildes- der Klinik fur Orthopadie und Unfallchirurgie. In ihren Vortrdgen werden Che-

hausen, Facharztfir | farzt Dr. Nils H. Goecke und Oberarzt Jorg Weikert auf die vielfaltigen Probleme
Orthopédie, Facharzt . . . . .
fiir Orthopédie und des Fules eingehen und nicht-operative und operative Behandlungsméglich-

Unfallchirurgie, Spe- keiten anhand von Beispielen erlautern. Dr. Goecke ist erfahrener Fuichirurg

zielle Orthopéadische - L .
Chirurgie, Mitglied und Mitglied der Deutschen Assoziation fiir Fuk- und Sprunggelenk e.V..

der Arbeitsgemein-
schaft Endoprothetik

(AE), Sportmediizin, Termin: 05.02.2018

Osteologie (DVO), 19.00 — ca. 20.30 Uhr

Ful3chirurgie (D.A.F.), . .

Chirotherapie, Physike- Veranstaltungsort: Café JohanneHm

lische Therapie, Programm: 19:00 Begrufiung

Krankenhaus Dr. Nils Henrik Goecke

Johanneum Chefarzt Orthopédie / Unfallchirurgie
19:05 Erkrankungen des VorfuRes und

Jorg Weikert ihre Behandlungsmaéglichkeiten

Oberarzt Orthopédie Dr. Nils Henrik Goecke

z’;‘zhg'r’;f/g%“’;gfpa 19:40  Erkrankungen des RiickfuRes und

die und Unfallchirurgie, !Jhre Bvshin?tlungsmbgli(:hkeiten

Krankenhaus org Weike

Johanneum Oberarzt Orthopédie / Unfallchirurgie

20:10  Beantwortung der Publikumsfragen



Wenn Ubergewicht gefahrlich wird
Adipositas nachhaltig behandeln

Die Anzahl krankhaft Ubergewichtiger Menschen nimmt stetig zu. Adipositas
ist mittlerweile vielen ein Begriff. Neben dem Ubergewicht sind es vor allem
die Begleiterkrankungen wie Gelenkverschleil, Diabetes, Bluthochdruck
etc., die die Betroffenen belasten und auch geféhrden. Digten und pau-
schale Erndhrungsratschlage I16sen das Problem nicht. Zur konservativen
Behandlung des krankhaften Ubergewichts gehéren auch Medikamente,
Bewegungstherapien, verhaltenstherapeutische Mafinahmen sowie eine
psychologische Betreuung. Das Ziel ist eine langfristige Gewichtskontrol-
le nach erfolgreicher Gewichtsabnahme. Die Frage, ob das Ziel mit einer
konservativen Behandlung zu erreichen oder eine Operation anzuraten ist,
muss individuell geklart werden.

In seinem Vortrag wird Ives Garre, Leitender Oberarzt der Chirurgie, tber
das Krankheitsbild Adipositas und seine mdglichen Folgen aufkléaren sowie
Uber die Mdglichkeiten der nachhaltigen Gewichtsreduktion informieren. Im
Anschluss besteht ausreichend Zeit fir Fragen aus dem Publikum.

Termin: 12.02.2018

19.30 — 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referent: Ives Garre

Ltd. Oberarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie
Facharzt fir Allgemeinchirurgie,

Facharzt fir Viszeralchirurgie,

Spezielle Viszeralchirurgie

Krankenhaus Johanneum Wildeshausen



Rund um die Geburt

Besichtigen Sie als werdende Eltern unsere Kreil3sale, Untersuchungszim-
mer und die Geburtsstation und informieren Sie sich in lockerer Runde tber
die verschiedenen Methoden der Geburtsvorbereitung. Zu Beginn begriien
Sie unsere Beleghebammen im Café Johanneum und Dr. Andreas Neulinger,
Chefarzt der Klinik fiir Anasthesie und Intensivmedizin, informiert Sie Uber die
Méglichkeiten der schmerzfreien Geburt. Die anschlieRenden Flihrungen wer-
den von den Beleghebammen und Belegfacharzten des Krankenhauses be-
gleitet. lhre Fragen ,Rund um die Geburt* sind ausdricklich erwiinscht!

Termine:

Veranstaltungsbeginn:
Programm:

05.03.2018 und 04.06.2018

19.30 - ca. 21.00 Uhr

im Café Johanneum

BegriiBung durch die Beleghebammen

Mandy Vélsgen, Elena Morosow,
Dana Sosna, Christina Lamping und Uta Treff

Moglichkeiten der schmerzfreien Geburt

Dr. med. Andreas Neulinger

Chefarzt der Klinik fiir Anasthesie und Intensivmedizin
Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

Fiihrung durch die KreiBsile,
Untersuchungsraume und die Geburtsstation
Unsere Beleghebammen und Belegfacharzte
informieren Sie ,Rund um die Geburt®.

Facharzte fir Gynakologie & Geburtshilfe im MVZ Johanneum:
Ali Mohamed-Pflaum, Iryna Rybakovska, Ute Wrehe, Nicole Ziegler



Das Kolonkarzinom
Pravention, Friuherkennung und Therapie von Darmkrebs

Das Kolonkarzinom entsteht fast immer aus gutartigen Darmpolypen. Durch
regelmafige Darmspiegelungen im Rahmen der Tumorvorsorge kdnnen
noch harmlose Darmpolypen erkannt und entfernt werden, bevor sie bosartig
ausarten. Wird doch ein Darmkrebs entdeckt, ist in den meisten Fallen in
Schlussellochtechnik (Minimal Invasive Chirurgie) die schonende Entfernung
des befallenen Darmsegmentes méglich. Die Chefarzte Dr. Heiko Windt und
Dr. Alexander Terzic mdchten an diesem Abend Uber Darmkrebs, seine Hei-
lungschancen, Diagnose- und Therapieverfahren aufklaren.

Termin: 12.03.2018

19.30 — ca. 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referenten: Dr. Heiko Windt

Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin
Facharzt fur Innere Medizin,

Facharzt fur Gastroenterologie,
Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

Dr. Alexander Terzic

Chefarzt der Klinik fur Allgemein-,

Viszeral- und Gefalichirurgie

Facharzt fir Allgemeinchirurgie,

Facharzt fir Viszeralchirurgie, Spezielle
Viszeralchirurgie, Minimal Invasive Chirurgie (CAMIC),
Zusatzbezeichnung Proktologie,

Krankenhaus Johanneum Wildeshausen
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Referenten:

Dr. Nils H. Goecke
Chefarzt der Klinik fiir
Orthopédie und Un-
fallchirurgie, Leiter des
EndoProthetikZentrum
der Maximalversorgung
Johanneum Wildes-
hausen, Facharzt fiir
Orthopédie, Facharzt
fir Orthopédie und
Unfallchirurgie, Spe-
zielle Orthopédische
Chirurgie, Mitglied der
Arbeitsgemeinschaft
Endoprothetik (AE),
Sportmedizin, Osteolo-
gie (DVO), Ful3chirurgie
(D.A.F.), Chirotherapie,
Physikalische Therapie,
Krankenhaus
Johanneum

Dr. Albert Monnig
Oberarzt Orthopéadie
und Unfallchirurgie,
Facharzt fiir Orthopédie
und Unfallchirurgie,
Krankenhaus
Johanneum

Birgit Zobel-Elders
Zentrale Therapieberei-
che, Physiotherapeutin,
Manualtherapeutin,
Krankenhaus
Johanneum

Beschwerden mit der Hufte
Das kann die Gelenkchirurgie!

Starke Hiiftschmerzen kénnen durch Uberlastung beim Sport sowie bei Alltags-
tatigkeiten, Fehlstellung des Gelenkes oder gar durch Gelenkverschleil
(Huftarthrose) hervorgerufen werden. Aber nicht immer ist gleich ein Gelenk-
ersatz notwendig. Besonders im frilhen Stadium sind die Beschwerden z.B.
durch Physiotherapie gut zu behandeln. Bei starken Fehlstellungen oder ge-
schadigten Gelenken kann ein operativer Eingriff — gelenkerhaltend oder auch
gelenkersetzend — notwendig werden.

Die Spezialisten unserer Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie sowie des
zertifizierten EndoProthetikZentrums der Maximalversorgung um Chefarzt Dr.
Nils H. Goecke geben Einblicke in die Anatomie des Huftgelenkes, erldutern
Therapiekonzepte fiir dessen Erhalt (z.B. , Triple Osteotomie“) und gehen auf
den modernen Hiftgelenkersatz ein. Zudem werden physiotherapeutische
Mafnahmen im Rahmen der konservativen Therapie als auch zur Vor- und
Nachbehandlung eines operativen Eingriffs dargestellt.

09.04.2018
19.00 — 21.00 Uhr
Café Johanneum

Termin:

Veranstaltungsort:

Vortrags-Programm: 19:00 BegriRung und Moderation
Dr. Nils Henrik Goecke
Chefarzt der Kilinik fiir Orthopédie und
Unfallchirurgie, Leiter EndoProthetikZentrum

der Maximalversorgung Johanneum

19:10 Konservative Therapie &
gelenkerhaltende, rekonstruktive Eingriffe
Dr. Albert M6nnig
Oberarzt Orthopédie und Unfallchirurgie

19:45 Der moderne Hiftgelenkersatz
Dr. Nils Henrik Goecke

20:10 Huftschmerz: So hilft die Physiotherapie
Birgit Zobel-Elders
Zentrale Therapiebereiche

20:30 Beantwortung der Fragen aus dem Publikum



Wenn'‘s im Hals brennt

Hilfe bei chronischem Sodbrennen

Chronisches Sodbrennen fiihlt sich so an, als wiirde der Hals brennen. Ge-
wohnlich bewirkt eine Grundspannung in der Speiserthre, dass die Saure
dort bleibt, wo sie hingehort: im Magen. Ist der Mechanismus gestort, kommt
es zu einem Ruckfluss der Magensaure in die Speiserdhre. Das bezeichnen
Mediziner als gastrodsophageale Refluxerkrankung. Eine Magenspiegelung
zeigt, ob ein Zwerchfellbruch vorliegt oder entziindliche Veranderungen der
Speiserohre, die das Risiko fiir die Entwicklung von Krebs erhéhen. In vielen
Fallen lasst sich das Sodbrennen medikamentds gut in den Griff bekommen,
allerdings ist haufig eine lebenslange Einnahme erforderlich. Heilung und Be-
seitigung der Ursachen gelingen jedoch durch einen schonenden, minimal
invasiven chirurgischen Eingriff (Schlussellochtechnik).

Dr. Alexander Terzic, Chefarzt der Klinik fir Allgemein-, Viszeral- und Gefaf3-
chirurgie, gibt Ihnen Einblicke in die Anatomie und Funktion von Zwerchfell
und Magen und erlautert anhand dessen die Diagnostik und effektive Thera-
pie des chronischen Sodbrennens.

Termin: 16.04.2018

19.30 — 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referent: Dr. Alexander Terzic

Chefarzt der Klinik fur Allgemein-,
Viszeral- und GefaRchirurgie

Facharzt fur Allgemeinchirurgie,
Facharzt fir Viszeralchirurgie,

Spezielle Viszeralchirurgie,

Minimal Invasive Chirurgie (CAMIC),
Zusatzbezeichnung Proktologie,
Krankenhaus Johanneum Wildeshausen



Mausarm, Tennisarm oder Golfer-Ellenbogen
Ursachen und Therapie von Bewegungsschmerzen an Hand und Arm

Ob ,Mausarm®, ,Tennisarm“ oder ,Golfer-Ellenbogen®: Hervorgerufen werden
die Bewegungsschmerzen in Hand und Arm durch mechanische Dauer- bzw.
Fehlbelastung der Unterarmmuskulatur. Betroffen kdnnen beispielsweise
Menschen, die viel am PC arbeiten, Tennis- oder Golfspieler, Handwerker
aber auch Musiker sein.

Die Sportmedizinerin und Facharztin fir Chirurgie, Dr. Alexandra Sanger,
wird Uber die Ursachen der Bewegungsschmerzen in Hand und Arm und die
Behandlungsmaoglichkeiten aufklaren. Zudem gibt die Medizinerin Tipps zur
Vorbeugung. Im Anschluss an den Vortrag ist ausreichend Zeit fir Fragen aus
dem Publikum.

Termin: 23.04.2018

19.00 — 20.00 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referentin: Dr. Alexandra Sanger

Facharztin fur Chirurgie,

Zusatzbezeichnung Sportmedizin,
Notfallmedizin,

Medizinisches Versorgungszentrum Johanneum,
Krankenhaus Johanneum Wildeshausen
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Defekte Ventile — Herzklappenerkrankung
erkennen und behandeln
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Unsere Herzklappen funktionieren wie Ventile, die den Blutfluss im Herzen
nur in einer Richtung gestatten. Undichte oder verengte Klappen fihren mit
der Zeit zur Herzschwéche. Etwa 1 % der Bevolkerung haben von Geburt an
einen Herzklappenfehler, rund 3 % entwickeln im Laufe ihres Lebens einen
Defekt der Klappenfunktion. Herzklappener

Die Internisten Dr. Falk Theil und Dr. Uwe Panicke werden zunachst Gber
Entstehung, Beschwerden, Verlauf und Diagnostik dieser Herzerkrankung in-
formieren. Danach gehen die erfahrenen Kardiologen auf moderne Behand-
lungsverfahren — von der medikamentdsen Therapie bis hin zu operativen
Eingriffen — ausflhrlich ein.

Termin: 03.05.2018

19.30 — 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Refgienten; Dr. Falk Theil

Chefarzt der Klinik fir Innere Medizin,
Facharzt fur Kardiologie,

Facharzt fir Angiologie,

Internistische Intensivmedizin,
Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

Dr. Uwe Panicke

Facharzt fur Innere Medizin / Kardiologie,
Zusatzbezeichnung Rettungsmedizin,
Praxiszentrum Johanneum

1
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Referenten:

Dr. Nils H. Goecke
Chefarzt der Klinik fiir
Orthopédie und Un-
fallchirurgie, Leiter des
EndoProthetikZentrum
der Maximalversorgung
Johanneum Wildes-
hausen, Facharzt fiir
Orthopédie, Facharzt
fiir Orthopédie und
Unfallchirurgie, Spe-
zielle Orthopéadische
Chirurgie, Mitglied

der Arbeitsgemein-
schaft Endoprothetik
(AE), Sportmedizin,
Osteologie (DVO),
Ful3chirurgie (D.A.F.),
Chirotherapie, Phy-
sikalische Therapie,
Krankenhaus
Johanneum

Olaf Maethner
Oberarzt Orthopédie
und Unfallchirur-
gie, Facharzt fiir
Orthopédie, Facharzt
fiir Orthopédie und
Unfallchirurgie,
Zusatzbezeichnung
Sportmedizin und
Chirotherapie,
Krankenhaus
Johanneum

Birgit Zobel-Elders
Zentrale Therapiebe-
reiche, Physiothera-
peutin, Manualthera-
peutin, Krankenhaus
Johanneum
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Knieschmerz ade!
Moderne Behandlungsverfahren bei Kniebeschwerden

Unsere Kniegelenke sind taglich in Aktion und hohen Belastungen ausge-
setzt. Wenn sie schmerzen, kann jeder Schritt zur Qual werden. Oft fiihren
Formveranderungen und Verletzungen zu Schadigungen von Béndern, den
Menisken und des Knorpels. In vielen Fallen kdnnen konservative Behand-
lungsmethoden Linderung verschaffen. Bei starker Knieschadigung, z.B. bei
einer Arthrose, kann ein operativer Eingriff notwendig werden. Zeigt sich aber,
dass der Erhalt des Gelenkes nicht mehr moglich ist, eréffnet die Implantation
eines kinstlichen Kniegelenkes (Endoprothese) die Perspektive fir ein weit-
gehend schmerzfreies Leben und die Wiedergewinnung von Lebensqualitat.
Sie erwartet zu diesem Thema ein fachlibergreifender Vortragsabend mit den
Spezialisten unseres zertifizierten EndoProthetikZentrums der Maximalver-
sorgung um Chefarzt Dr. Nils H. Goecke. Dabei wird Uber die Méglichkeiten
des Gelenkerhalts, den modernen Kniegelenkersatz sowie tber die Vor- und
Nachbehandlung aus Sicht der Physiotherapie anschaulich informiert. An-
schlieRend besteht ausreichend Zeit flr Fragen aus dem Publikum.

14.05.2018
19.00 — 21.00 Uhr
Café Johanneum

Termin:

Veranstaltungsort:

19:00 BegriiRung und Moderation
Dr. Nils Henrik Goecke
Chefarzt der Klinik fiir Orthopédie und
Unfallchirurgie, Leiter EndoProthetikZentrum
Johanneum Wildeshausen

Vortrags-Programm:

19:10 Konservative Therapiekonzepte und
gelenkerhaltende Eingriffe
Olaf Maethner
Oberarzt Orthopédie und Unfallchirurgie

19:45 Der moderne Kniegelenkersatz
Dr. Nils Henrik Goecke

20:10 Knieschmerz: So hilft die Physiotherapie
Birgit Zobel-Elders
Zentrale Therapiebereiche

20:30 Beantwortung der Publikumsfragen
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Endometriose - Neues zu Diaghose
und Therapiestrategien

Gutartig aber gemein: Endometriose. Diese chronische Erkrankung betrifft
Frauen in ihren fruchtbaren Jahren und kann ihr Leben und die Zukunftswin-
sche, ihre Partnerschaft oder Familie, Sexualitat und ihre berufliche Entwick-
lung durch Schmerzen und Unfruchtbarkeit (iberschatten. Bei Endometriose
siedelt sich Gebarmutterschleimhaut-ahnliches Gewebe auRerhalb der Gebar-
mutter ab und kann starke Beschwerden verursachen. Gerade in den letzten
Jahren haben sich rasante Fortschritte auf dem Gebiet der Grundlagenfor-
schung ergeben, die ein besseres Verstandnis der Krankheit und damit neue
Diagnose- und Behandlungsmaglichkeiten eréffnen.

Die Gynakologin Nicole Ziegler wird Uber diese Erkrankung und die neuen
Entwicklungen in Diagnostik und Therapie informieren sowie die Mdglichkeiten
der Nachsorge und der Rehabilitation aufzeigen. Fragen aus dem Publikum
sind ausdricklich erwlinscht.

Termin: 11.06.2018

19.30 — 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referentin: Nicole Ziegler

Facharztin fir Gynakologie und Geburtshilfe
MVZ Johanneum Wildeshausen
Krankenhaus Johanneum Wildeshausen
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Probleme mit der Gelenkprothese

Analyse und Therapieoptionen

Infektion der Prothese, Instabilitdt, Lockerung oder ein Knochenbruch — lei-
der kann es bei implantierten Kunstgelenken auch zu Problemen kommen.
Zudem ist die Standzeit der Kunstgelenke begrenzt und liegt meist bei bis
zu 15 Jahren. Dann sind sogenannte ,Wechseloperationen® notwendig. Die
Wechselendoprothetik bezeichnet den Austausch eines Implantates.

Der Leiter unseres zertifizierten EndoProthetikZentrums der Maximalversor-
gung, Dr. Nils Henrik Goecke, wird in seinem Vortrag auf die Ursachen und
die Problemanalyse von schmerzhaften Hift-und Knieprothesen eingehen
und die Infektionsbehandlung wie auch die Wechselendoprothetik verstand-
lich und anschaulich darstellen. Anschlieend besteht ausreichend Zeit fur
Fragen aus dem Publikum.

Termin: 18.06.2018

19.00 — 20.30 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referent: Dr. Nils Henrik Goecke

Chefarzt der Kilinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie,
Leiter EndoProthetikZentrum der Maximalversorgung
Johanneum Wildeshausen,

Facharzt flir Orthopadie,

Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie,
Spezielle Orthopéadische Chirurgie,

Mitglied der Arbeitsgemeinschaft Endoprothetik (AE),
Sportmedizin, Osteologie (DVO),

FuBchirurgie (D.A.F.),

Chirotherapie,

Physikalische Therapie,

Krankenhaus Johanneum Wildeshausen
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Pflegeberatungsgesprache

Angebot des Ambulanten Pflegezentrums Johanneum

Die Beratungen finden an jedem 1. Donnerstag im Monat von 16.00 bis
18.00 Uhr nach Vereinbarung statt. Individuelle Terminabsprachen sind eben-
falls moglich.

Termine: 04.01.2018 / 01.02.2018 / 01.03.2018,
05.04.2018 / 03.05.2018 / 07.06.2018
Ort: Raumlichkeiten des Ambulanten Pflegedienstes

(Eingang Deekenstralle)
Krankenhaus Johanneum

Pflegedienstleitung: Thomas Mohle, Pflegezentrum Johanneum
Anmeldung: Tel. (0 44 31) 982-6000

Zur Bedeutung des Abschieds

von Verstorbenen

Ich will die verstorbene Person so in Erinnerung behalten, wie sie gelebt hat!
Oder: Kann die kurze Begegnung mit dem Verstorbenen all die Erinnerungen
an die vergangenen Jahrzehnte so plotzlich ausléschen? — Wiinsche und
Fragen von Hinterbliebenen, wenn ein geliebter Mensch gestorben ist.

Die Sterbe- und Trauerbegleiterin Ulla Meier-Sperling mdchte Hilfestellung
wahrend der Zeit der Trauer anbieten und an diesem Abend tber die Bedeu-
tung des Abschieds von Verstorbenen sprechen.

Termin: 10.04.2018
19.30 — 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Seminarraum

(Zugang lber Parkplatz Deekenstrale)

Referentin: Ulla Meier-Sperling
Heilpadagogin, Palliative Care,
Sterbe- und Trauerbegleiterin
Hospizhilfe Wildeshausen



*Dieser Kurs ist ein
anerkannter Préven-
tionskurs. Je nach
Krankenkasse kénnen
Sie eine Kostenerstat-
tung von 80 - 100%
erhalten.
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Qi Gong zum Kennenlernen

Qi Gong ist ein Stutzpfeiler der traditionellen chinesischen Medizin und wird
in China seit Jahrtausenden erfolgreich zur Starkung von Kérper, Geist und
Seele eingesetzt. Auch in der westlichen Welt hat man den Wert des regel-
mafigen Praktizierens erkannt. FlieRende, langsame aber auch dynamische
Bewegungen sowie Atemiibungen férdern die Entspannung und wirken sich
kraftigend auf unsere Lebensenergie aus. Lernen Sie Qi Gong kennen und
vielleicht haben Sie ja auch Interesse, am anschlieRenden Kurs ,Qi Gong
und Achtsamkeit” teilzunehmen. Bitte tragen Sie fiir beide Angebote beque-
me Kleidung und dicke Socken oder Schuhe mit flexibler Sohle.

Termin (einmalig): 25.01.2018

19.00 — 20.00 Uhr
Kosten: 8 €
Weitere Informationen: siehe unten

Qi Gong und Achtsamkeit — Kurs

Unser Kurs bietet mit insgesamt acht Ubungseinheiten die Méglichkeit, die
Wirkungsweise von Qi Gong zu erfahren. Eine kleine Achtsamkeitsiibung
bildet den Abschluss einer jeden Ubungseinheit.

Beginn: 01.02.2018 (acht Ubungseinheiten)
jeweils donnerstags, 19.00 — 20.00 Uhr

Kosten: 64 €~

Veranstaltungsort: Kindergarten Johanneum, Deekenstralle 35

Teilnehmer: mind. 6 Personen

Ubungsleitung: Christiane Schafer

Kursleiterin Qi Gong
Krankenhaus Johanneum

Anmeldung: kurse@krankenhaus-johanneum.de
(fiir beide Angebote) oder Tel. (04431) 982-9090



Fur einen starken Rucken
Praventives Ruckentraining

Fir einen starken Riicken werden Ihnen in diesem Kurs gezielte Ubungen
und gesundheitsbewusstes Verhalten vermittelt, um Riickenproblemen vorzu-
beugen. Vorhandene Beschwerden kdnnen so tiberwunden und chronische
Schmerzen vermieden werden. Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung.

Beginn: 06.02.2018 (zehn Ubungseinheiten)
jeweils dienstags, 16.30 — 17.30 Uhr

Kosten: 70 €*

Veranstaltungsort: Gymnastikraum der Physiotherapie
Krankenhaus Johanneum

Teilnehmer: max. 6 Personen

Trainerin: Nadine Gorniak

Physiotherapeutin, Krankenhaus Johanneum

Anmeldung: kurse@krankenhaus-johanneum.de oder
Tel. (04431) 982-8750, Zentrale Therapiebereiche

*Dieser Kurs ist ein
anerkannter Préven-
tionskurs. Je nach
Krankenkasse kénnen
Sie eine Kostenerstat-
tung von 80 - 100%
erhalten.



Ganzkorperkraftigung fur Manner ab 60

Sie erlernen verschiedene Ubungen zur allgemeinen Mobilisation und Kréfti-
gung, zur Verbesserung der Koordination und des Gleichgewichts. Bitte brin-
gen Sie bequeme Sportbekleidung mit.

Beginn: 08.02.2018 (zehn Trainingseinheiten)
jeweils donnerstags, 16.30 — 17.30 Uhr
*Dieser Kurs ist ein Kosten: 70 €*
anerkannter Praven- | y/qranstaltungsort: Gymnastikraum der Physiotherapie
tionskurs. Je nach
Krankenkasse kénnen Krankenhaus Johanneum
Sie eine Kostenerstat- Teilnehmer: max. 6
tung von 80 - 100% o i
erhalten. Trainerin: Kim kl. Holthaus

Physiotherapeutin, Krankenhaus Johanneum
Anmeldung siehe unten

Entspannende Massagen

" e erlernen und erproben
Tipp! Sie werden unter Anleitung mit den Grundtechniken der klassischen Massage
Melden Sie sich vertraut gemacht. Der Kurs ist auch fiir Personen mit geringen Grundkenntnis-
am besten zu sen geeignet, da unsere Mitarbeiterin Christiane Coldewey individuelle Wiin-
zweit an. sche berlicksichtigen wird. Bitte tragen Sie Sportkleidung und dicke Socken.
Beginn: 21.03.2018 (sechs Trainingseinheiten)
jeweils mittwochs, 18.00 - 19.00 Uhr
Kosten: 48 €
Veranstaltungsort Raumlichkeiten der Physiotherapie
Krankenhaus Johanneum
Teilnehmer: 6 Personen
Trainerin: Christiane Coldewey

Masseurin, med. Bademeisterin,
Lymphdrainagen-Therapeutin
Krankenhaus Johanneum

Anmeldung: kurse@krankenhaus-johanneum.de oder
(fiir beide Angebote) Tel. (04431) 982-8750, Zentrale Therapiebereiche
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Endoprothetik-Schule:
Physiotherapie auch vor der OP sinnvoll

Mehrere aktuelle Studien und die Erfahrung unserer Orthopaden und Physio-
therapeuten belegen: Physiotherapeutische Behandlungen kénnen im Vorfeld
einer Gelenkersatz-Operation bei einer fortgeschrittenen Arthrose die Sympto-
me lindern. Unser qualifiziertes Team von Physiotherapeuten bietet in Koope-
ration mit unserem zertifizierten EndoProthetikZentrum der Maximalversor-
gung die Mdglichkeit, sich optimal auf eine geplante Hiift- oder Knieoperation
vorzubereiten. Die Folge: Durch gezielte MalRnahmen der Mobilisierung der
eingeschrankten Beweglichkeit reduziert sich die Rehabilitation im Anschluss
an die Implantation des kiinstlichen Gelenkes signifikant. Die Patienten konnen
sich besser erholen und kommen schneller wieder auf die Beine. Zusatzlich
informieren unsere Physiotherapeuten unter anderem zu: Hilfsmittelbedarf,
korrekte Nutzung der Unterarmgehstlitzen sowie Hausaufgabenprogramm.
Selbstverstandlich bleibt ausreichend Zeit fur Fragen der Patienten.

Termine: 18.01.2018 / 15.02.2018 / 15.03.2018
19.04.2018 / 17.05.2018 / 21.06.2018
jeweils donnerstags von 15.00 — 15.45 Uhr

Veranstaltungsort: Raumlichkeiten der Physiotherapie
Krankenhaus Johanneum

Teilnehmer: max. 6 Personen

Ubungsleitung: Team Zentrale Therapiebereiche

Kosten pro Termin: 7€

Anmeldung: Tel. (0 44 31) 982-8750, Zentrale Therapiebereiche
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