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PROGRAMM

Liebe Leserin,
lieber Leser,

unser Veranstaltungsprogramm fir die zweite Jahreshalfte 2016
bietet lhnen wieder interessante Vortrage und Kurse unserer
Experten aus Medizin, Pflege und Fitness. Es ist sicher auch die pas-
sende Veranstaltung flr Sie dabei. Zur schnellen Orientierung haben
wir auf diesen Seiten eine kalendarische Ubersicht zu den einzelnen
Themenbldcken erstellt.

Die Teilnahme an den Vortragen ist fir jedermann offen und gene-
rell kostenlos. Eine Anmeldung ist hier nicht erforderlich (Ausnahme:
siehe Vortrag am 7. November ,Herz unter Stress®).

Fur unsere Kurse bestehen indes Teilnahmebeschrankungen. Hier ist
eine Anmeldung unbedingt notwendig. Fur Kurse aus dem Bereich
Fitness wird eine geringe Kostenbeteiligung erhoben.

Bitte melden Sie sich an:
unter Telefon (0 44 31) 982 -8750 (Zentrale Therapiebereiche)
oder per E-Mail unter kurse@krankenhaus-johanneum.de.

Themenblock Fitness

Nordic Walking: Grundkurs 1

Endoprothetik-Schule: 21. Juli, 18. August, 15. September,
20. Oktober, 17. November, 15. Dezember




KALENDARISCHE

Themenblock Medizin

22.08. Warnsignal schmerzende Hifte —
Therapieoptionen vom Gelenkerhalt bis zur Prothese

29.08.  Risiko Adipositas — Ganzheitliche Therapie flir weniger Gewicht
05.09. Offener Abend: Rund um die Geburt
19.09.  Gefahr Schlagsantall - Carotisstenose erkennen und behandeln
26.09. Wenn's mit dem Knie nicht mehr lauft —
Diagnose und Therapie bei Knieschmerzen
17.10.  Schmerzen trotz Gelenkprothese —
.................. Probelmanalyse und Therapiemdglichkeiten ..
24.10. Leistenbruch & Co. — Moderne Behandlungsverfahren
oo D81 Leisten-, Nabel- und Narbenbrichen .
31.10.  Akute Sportverletzungen - Diagnostik und Therapie
von Verletzungen an Bandern, Sehnen und Gelenken
07.11 ,Herz unter Stress” durch Diabetes, Hypertonie und Cholesterin .
Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der VHS Wildeshausen Deutsche

28.11.  Wenn Inkontinenz qualt — Wirksame Therapieverfahren
aus urologischer und chirurgischer Sicht

05.12  Offener Abend: Rund um die Geburt

Themenblock Pflege

Pflegeberatungsgesprache am: 07. Juli, 04. August, 01. September,
06. Oktober, 03. November, 01. Dezember

13.09. Von der Endlichkeit des Seins — Trauergesprachskreis
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Referenten:

Dr. Nils H. Goecke
Chefarzt der Klinik fiir
Orthopédie und Un-
fallchirurgie, Leiter des
EndoProthetikZentrum
Johanneum Wildes-
hausen, Facharzt fiir
Orthopédie, Facharzt
fir Orthopédie und
Unfallchirurgie, Spe-
zielle Orthopédische
Chirurgie, Mitglied der
Arbeitsgemeinschaft
Endoprothetik (AE),
Sportmedizin, Osteolo-
gie (DVO), FuBBchirur-
gie(D.A.F.), Chirothe-
rapie, Physikalische
Therapie

Dr. Albert M6nnig
Oberarzt Orthopéadie
und Unfallchirurgie,
Facharzt fiir Orthopé-
die und Unfallchirurgie

Birgit Zobel-Elders

Zentrale Therapiebe-
reiche, Physiothera-

peutin, Manualthera-
peutin

Warnsignal schmerzende Hufte
Therapieoptionen vom Gelenkerhalt bis zur Prothese

Starke Hiiftschmerzen kénnen durch Uberlastung beim Sport sowie bei Alltags-
tatigkeiten, Fehlstellung des Gelenkes oder gar durch Gelenkverschleif3, die
Huftarthrose, hervorgerufen werden. Aber nicht immer ist gleich ein Gelenk-
ersatz notwendig. Besonders im friihen Stadium sind die Beschwerden z.B.
auch durch Physiotherapie gut zu behandeln. Bei starken Fehistellungen oder
geschéadigten Gelenken kann indes ein operativer Eingriff — gelenkerhaltend
oder auch gelenkersetzend — notwendig werden.

Die Spezialisten unserer Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie sowie des
zertifizierten EndoProthetikZentrums um Chefarzt Dr. Nils H. Goecke geben
Einblicke in die Anatomie des Huftgelenkes, erlautern Therapiekonzepte fiir
dessen Erhalt (z.B. , Triple Osteotomie®) und gehen auf den modernen Huftge-
lenkersatz ein. Zudem werden physiotherapeutische Malinahmen im Rahmen
der konservativen Therapie als auch zur Vor- und Nachbehandlung eines ope-
rativen Eingriffs dargestellt.

22.08.2016, 19.00 — 21.00 Uhr
Café Johanneum

Termin:
Veranstaltungsort:

19:00 BegriiRung und Moderation
Dr. Nils Henrik Goecke
Chefarzt der Klinik fiir Orthop&die und
Unfallchirurgie, Leiter EndoProthetikZentrum
Johanneum Wildeshausen

Vortrags-Programm:

19:10 Konservative Therapie &
Gelenkerhaltende, rekonstruktive Eingriffe
Dr. Albert M6nnig

Oberarzt Orthopédie und Unfallchirurgie

19:30 Der moderne Hiiftgelenkersatz

Dr. Nils Henrik Goecke
Schmerzende Hiifte:

So hilft die Physiotherapie
Birgit Zobel-Elders

Zentrale Therapiebereiche

20:30 Beantwortung der Fragen aus dem Publikum

20:10



Risiko Adipositas
Ganzheitliche Therapie fur weniger Gewicht

Weltweit nimmt die Anzahl krankhaft (ibergewichtiger Menschen zu. Neben
dem Ubergewicht sind es vor allem die Begleiterkrankungen wie Gelenkver-
schlei}, Diabetes, Bluthochdruck etc., die die Patienten belasten und auch
gefahrden. Wie kann das Korpergewicht verringert und langfristig stabilisiert
werden, damit die Gesundheit geférdert und das Auftreten von Risikoerkran-
kungen nachhaltig gesenkt wird? lves Garre, Leitender Oberarzt der Klinik
fur Allgemein-, Viszeral- und Gefalchirurgie, und Julien Dufayet, Oberarzt
der Klinik fir Innere Medizin, werden in ihren Vortrdgen anschaulich das
heterogene Krankheitsbild der Adipositas erlautern und auf die ganzheitlich
angelegten Therapiemdglichkeiten eingehen. Dabei geht es auch um die
fachubergreifende Zusammenarbeit mit Ernahrungsfachkaften, Orthopaden,
Psychologen und Physiotheapeuten.

Termin: 29.08.2016

19.30 — 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referenten: Ives Garre

Ltd. Oberarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie
Facharzt fir Allgemeinchirurgie,

Facharzt fir Viszeralchirurgie,

Spezielle Viszeralchirurgie

Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

Julien Dufayet

Oberarzt Innere Medizin

Facharzt fur Innere Medizin
Krankenhaus Johanneum Wildeshausen



Rund um die Geburt

Besichtigen Sie als werdende Eltern KreilRsale und Untersuchungszim-
mer und informieren Sie sich in lockerer Runde Uber die verschiedenen Metho-
den der Geburtsvorbereitung. Zu Beginn halt Chefarzt Dr. Hans Risse einen
kurzen Vortrag Uber die Mdglichkeiten der schmerzfreien Geburt.

Die Fihrungen werden von den Beleghebammen des Krankenhauses
Johanneum begleitet.

Termine: 05.09.2016 und 05.12.2016
19.30 - ca. 21.00 Uhr

Veranstaltungsort: Café Johanneum

Referent: Dr. Hans Risse,

Chefarzt der Klinik fir Anasthesie und Intensivmedizin,
Facharzt fur Anasthesiologie,

Zusatzbezeichnung Spezielle Schmerztherapie,
Rettungsmedizin, Mitglied Ethikforum

Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

Beleghebammen: Mandy Vélsgen,
Elena Morosow,
Dana Sosna
und Christina Lamping

Facharzte fur Gynakologie & Geburtshilfe im MVZ Johanneum:
Dr. Ginter Grewe, Iryna Rybakovska, Ute Wrehe



Gefahr Schlaganfall

Carotisstenose erkennen und behandeln

Ungeféhr 200.000 Bundesblrger erleiden jahrlich einen Schlaganfall. Die
Folgen koénnen fir die Betroffenen dramatisch sein. Deshalb ist rechtzeitiges
Handeln wichtig. Schon bei ersten Warnsymptomen ist eine Untersuchung der
Halsschlagadern (Carotiden) auf Engstellen (Stenosen) unbedingt angezeigt.
Bei héhergradiger Einengung der Halsschlagader und bei zugleich auftreten-
den Symptomen einer voriibergehenden Durchblutungsstérung des Gehirns
sollte eine Operation an der Halsschlagader erfolgen. Ansonsten droht in ab-
sehbarer Zeit ein kompletter Schlaganfall — und dann zahlt jede Minute...

Wie sehen die Frihwarnzeichen aus? Wie wird die Verengung der Hals-
schlagader (Carotisstenose) diagnostiziert und behandelt? Wie kann einem
Schlaganfall effektiv vorgebeugt werden und was ist bei einem Schlaganfall
zu tun? Auf diese und weitere Fragen werden Dr. Falk Theil, Chefarzt der
Klinik fir Innere Medizin, Dr. Roger Skaf, leitender Arzt der Sektion Gefalichi-
rurgie und Dr. Andreas Neulinger, leitender Arzt der Klinik fir Anasthesie und
Intensivmedizin, an diesem interdiziplindren Vortragsabend eingehen.

Termin: 19.09.2016

19.30 — 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referenten: Dr. Falk Theil

Chefarzt der Klinik fir Innere Medizin,

Facharzt fur Innere Medizin,

Facharzt fur Kardiologie, Facharzt fiir Angiologie,
Internistische Intensivmedizin

Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

Dr. Roger Skaf

Ltd. Arzt Gefalchirurgie

Facharzt fir Allgemeinchirurgie

Facharzt fir Gefalichirurgie,
Endovaskularer Chirurg DGG
Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

Dr. Andreas Neulinger

Ltd. Arzt Anasthesie und Intensivmedizin,
Facharzt fir Anasthesiologie,
Zusatzbezeichnung Spezielle Schmerztherapie,
Spezielle Anasthesiologische Intensivmedizin,
Rettungsmedizin

Krankenhaus Johanneum Wildeshausen
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Referenten:

Dr. Nils H. Goecke
Chefarzt der Klinik fiir
Orthopédie und Un-
fallchirurgie, Leiter des
EndoProthetikZentrum
Johanneum Wildes-
hausen, Facharzt fiir
Orthopédie, Facharzt
fiir Orthopédie und
Unfallchirurgie, Spe-
zielle Orthopé&dische
Chirurgie, Mitglied der
Arbeitsgemeinschaft
Endoprothetik (AE),

Sportmedizin, Osteolo-

gie (DVO), Fulchirur-
gie(D.A.F.), Chirothe-
rapie, Physikalische
Therapie

Olaf Maethner
Oberarzt Orthopéadie
und Unfallchirur-

gie, Facharzt fiir
Orthopédie, Facharzt
fiir Orthopédie und
Unfallchirurgie,
Zusatzbezeichnung
Sportmedizin und
Chirotherapie

Birgit Zobel-Elders

Zentrale Therapiebe-
reiche, Physiothera-

peutin, Manualthera-
peutin

AoC
S e

C.

5
%, S

7S w
/Z2|gRTE

Wenn‘s mit dem Knie nicht mehr lauft

Diagnose und Therapie bei Knieschmerzen

Plotzlich auftretende Knieschmerzen oder sich schleichend verstarkende
Kniebeschwerden — manchmal sind langeres Stehen, Gehen oder Sitzen
sogar kaum noch mdglich: In vielen Fallen kdnnen konservative Therapien
Linderung verschaffen. Bei stark geschadigten Gelenken, wie z.B. bei einer
Arthrose, kann indes ein operativer Eingriff notwendig werden.

Die Spezialisten unserer Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie sowie des
zertifizierten EndoProthetikZentrums um Chefarzt Dr. Nils H. Goecke geben
Einblicke in die Anatomie des Kniegelenkes sowie in die haufigsten Erkran-
kungen, erlautern Therapiekonzepte fiir den Kniegelenk-Erhalt und gehen auf
den modernen Gelenkersatz ein. Zudem werden physiotherapeutische Maf3-
nahmen im Rahmen der konservativen Therapie als auch zur Vor- und Nach-
behandlung eines operativen Eingriffs dargestellt.

26.09.2016, 19.00 — 21.00 Uhr
Café Johanneum

Termin:
Veranstaltungsort:

19:00 Begruflung und Moderation
Dr. Nils Henrik Goecke
Chefarzt der Kilinik fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie, Leiter EndoProthetikZentrum
Johanneum Wildeshausen

19:10 Konservative Therapie &
Gelenkerhaltende Eingriffe
Olaf Maethner
Oberarzt Orthopédie und Unfallchirurgie

Vortrags-Programm:

19:30 Der moderne Kniegelenkersatz
Dr. Nils Henrik Goecke

20:10 Knieschmerz: So hilft die Physiotherapie
Birgit Zobel-Elders
Zentrale Therapiebereiche

20:30 Beantwortung der Publikumsfragen




Schmerzen trotz Gelenkprothese /4 23 %
Problemanalyse und Therapiemoglichkeiten .
\ \h‘ \ -

Rund 400.000 kinstliche Huft- und Kniegelenke werden jahrlich bundesweit
implantiert. Operationen, die bereits seit mehreren Jahrzehnten eine erfolg-
reiche Therapie fir Menschen darstellen, bei denen der Gelenkerhalt nicht
mehr moglich ist. Doch leider kann es bei implantierten Kunstgelenken auch
zu Problemen kommen. Ursachen dafiir kdnnen beispielsweise sein: Infektion
der Prothese, Instabilitat, Lockerung oder ein Knochenbruch. Zudem ist die
Standzeit der Kunstgelenke begrenzt und liegt bei zirka 15 Jahren. Dann sind
sogenannte ,Wechseloperationen* notwendig. Die Wechselendoprothetik be-
zeichnet den Austausch eines Implantates.

Sie erwartet zu diesem Thema ein Vortrag mit dem Leiter unseres zertifizier-
ten EndoProthetikZentrums, Chefarzt Dr. Nils Henrik Goecke. Er wird auf die
Ursachen und die Problemanalyse von schmerzhaften Hift-und Knieprothe-
sen eingehen und die Infektionsbehandlung wie auch die Wechselendopro-
thetik verstandlich und anschaulich darstellen. Anschlieend besteht ausrei-
chend Zeit fiir Fragen aus dem Publikum.

Termin: 17.10.2016

19.00 — 20.30 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referent: Dr. Nils Henrik Goecke

Chefarzt der Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie,
Leiter EndoProthetikZentrum Johanneum Wildeshausen,
Facharzt fur Orthopadie,

Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie,

Spezielle Orthopéadische Chirurgie,

Mitglied der Arbeitsgemeinschaft Endoprothetik (AE),
Sportmedizin, Osteologie (DVO),

FuBchirurgie (D.A.F.),

Chirotherapie,

Physikalische Therapie «80Ce

Krankenhaus Johanneum Wildeshausen 2 ¢
S (6 S
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Leistenbruch & Co.

Moderne Behandlungsverfahren
bei Leisten-, Nabel- und Narbenbrichen

Nicht nur Knochen kénnen brechen, auch in der Bauchdecke — zum Beispiel
am Nabel und noch haufiger in der Leiste — kann es zu Brlichen kommen. Der
Bauchwandbruch (Hernie) ist eine Liickenbildung in der Hillschicht des Kor-
pers, diese kann lange Zeit unbemerkt bleiben. Harmlos ist eine solche Hernie
indes nicht: Eingeweide kdnnen sich vor den Kérper legen und einklemmen,
schlimmstenfalls sogar absterben. Leistenbriiche zahlen zu den haufigsten
(chirurgischen) Erkrankungen. Mehr als 200.000 Leistenbruch-Operationen
werden jahrlich deutschlandweit durchgefiihrt. Selbst Kinder kénnen schon
betroffen sein.

Dr. Alexander Terzic, Chefarzt der Klinik fir Allgemein-, Viszeral- und Gefaf3-
chirurgie, veranschaulicht die Ursachen von Leisten-, Nabel- und Narbenbru-
chen. Der Spezialist fiir Minimal Invasive Chirurgie (MIC) bringt die modernen
und schonenden Operationstechniken naher, die bereits 14 Tage nach dem
Eingriff eine volle kdrperliche Belastung erlauben.

Als eine der ersten Kliniken der Region hat die Klinik fir Allgemein-,Viszeral-
und Gefalichirurgie das ,DHG-Siegel Qualitatsgesicherte Hernienchirurgie®
erhalten.

Termin: 24.10.2016

19.30 — 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referent: Dr. Alexander Terzic

Chefarzt der Klinik fir Allgemein-, Viszeral-
und Gefalchirurgie

Facharzt fur Allgemeinchirurgie,
Viszeralchirurgie,

Spezielle Viszeralchirurgie,

Minimal Invasive Chirurgie (CAMIC),
Zusatzbezeichnung Proktologie,
Krankenhaus Johanneum Wildeshausen



Akute Sportverletzungen

Diagnostik und Therapie von
Verletzungen an Bandern, Sehnen und Gelenken

Hoher - schneller - weiter: Jahrlich kommt es in Deutschland zu rund 1,25 Mio.
Sportverletzungen — viele davon im Freizeitsport. Dabei gehéren Bandverlet-
zungen vor allem an Handgelenk, Ellenbogen, Schulter-, Knie- und Sprung-
gelenk zu den haufig auftretenden akuten Sportverletzungen. Die Bander sind
fur die Stabilitdt und die Bewegungsfiihrung eines Gelenkes sehr wichtig. Die
Ursache einer Bandverletzung ist in den meisten Fallen eine gewaltsame Be-
wegung eines Gelenks. Dabei kann es je nach Starke zu einer Banderdeh-
nung, einem Banderriss oder einer Verstauchung (Distorsion) kommen.
Sportmedizinerin Dr. Alexandra Nees wird auf die Ursachen, die Diagnose
und Therapie von Bandverletzungen und deren Mdéglichkeiten zur Vermei-
dung eingehen. Die Facharztin fiir Chirurgie erlautert anschaulich, wann eine
Operation sinnvoll ist und in welchen Fallen konservative Behandlungsmetho-
den zum Erfolg fihren. Im Anschluss an den Vortrag besteht ausreichend Zeit
fur Fragen aus dem Publikum.

Termin: 31.10.2016

19.00 — 20.00 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referentin: Dr. Alexandra Nees

Facharztin fur Chirurgie,
Zusatzbezeichnung Sportmedizin,
Notfallmedizin

MVZ Johanneum Wildeshausen
Krankenhaus Johanneum Wildeshausen
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Herzwochen 2016
Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der VHS Wildeshausen

,Herz unter Stress*

durch Diabetes, Hypertonie und Cholesterin

Deutsche
Herzstiftung

12

In den Herzwochen werden in diesem Jahr ausfiihrlich Risikofaktoren bespro-
chen, die eine Herzkranz-Gefallverengung sowie Herzmuskelschadigung be-
wirken und schlimmstenfalls einen Herzinfarkt auslésen kdnnen.

Die beiden Kardiologen Dr. Falk Theil, Chefarzt der Klinik fir Innere Medizin
am Krankenhaus Johanneum, und Dr. Uwe Panicke von der Praxis fir Innere
Medizin im Praxiszentrum Johanneum, werden in ihren Vortragen besonders
auf die Hauptrisikofaktoren Diabetes, Cholesterin und arterielle Hypertonie
(Bluthochdruck) eingehen. Dabei erlautern die Mediziner die Mdglichkeiten
der Beeinflussung der Risikofaktoren mit Hilfe medikamentéser Behandlung
und nicht-medikamentésen Therapien.

Termin: 07.11.2016

19.30 - 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referenten: Dr. Falk Theil

Chefarzt der Klinik fir Innere Medizin,
Facharzt flr Innere Medizin,

Facharzt fur Kardiologie,

Facharzt fur Angiologie,

Internistische Intensivmedizin
Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

Dr. Uwe Panicke

Facharzt fur Innere Medizin / Kardiologie
Zusatzbezeichnung Rettungsmedizin
Praxiszentrum Johanneum

Bitte beachten Sie:

Die Veranstaltung ist in Zusammenarbeit mit dem Krankenhaus Johanneum kostenlos.
Aufgrund der begrenzten Platzzahl ist jedoch eine vorherige Anmeldung im Biiro der
VHS unter Telefon (0 44 31) 7 16 22 unbedingt erforderlich. Bitte haben Sie Versténd-
nis dafiir, dass nur angemeldete Personen an der Veranstaltung teilnehmen kénnen.



Osteoporose

Pravention und Therapie bruchiger Knochen

Osteoporose ist eine Volkskrankheit: Alle Menschen, unabhangig von Alter
und Geschlecht, konnen erkranken. In Deutschland wird mit acht Millionen
Patienten gerechnet. Die Betroffenen leiden unter einem erhéhten Knochen-
bruchrisiko mit allen daraus entstehenden Problemen bis hin zur Invaliditat.
Im Vortrag des Chefarztes der Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie, Dr.
Nils Henrik Goecke, der auch zertifizierter Osteologe ist, werden das Krank-
heitsbild, die Vorsorgemdglichkeiten und nicht-operative Behandlungsoptio-
nen anhand von Beispielen erlautert. Im Anschluss erklart Dr. Michael Becha-
ra, leitender Arzt der Unfallchirurgie, wie nach einem erlittenen Knochenbruch
durch moderne Therapieverfahren eine schnelle Rehabilitation mit Belas-
tungsfahigkeit und Ruickkehr in den Alltag gelingen kann.

Termin: 14.11.2016

19.00 — 20.30 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referenten: Dr. Nils Henrik Goecke

Chefarzt der Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie,
Leiter EndoProthetikZentrum Johanneum Wildeshausen,
Facharzt fir Orthopadie,

Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie,
Spezielle Orthopadische Chirurgie,

Mitglied der Arbeitsgemeinschaft Endoprothetik (AE),
Sportmedizin, Osteologie (DVO),

FuBchirurgie (D.A.F.),

Chirotherapie,

Physikalische Therapie

Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

Dr. Michael Bechara

Ltd. Arzt der Unfallchirurgie,

Facharzt fir Orthopéadie und Unfallchirurgie,
Spezielle Unfallchirurgie,

Krankenhaus Johanneum Wildeshausen
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Darm ohne Charme
Was tun bei Reizdarm-Syndrom?

Schmerzen und Krampfe im Bauch, Verstopfung, Durchfall oder Blahungen —
die typischen Symptome des Reizdarm-Syndroms. Ein Krankheitsbild, dass
fur Betroffene sehr unangenehm und belastend ist, jedoch nicht gefahrlich.
Haufig stressbedingt, kdnnen die Symptome sich verstarken und auch wech-
seln. Das Reizdarm-Syndrom ist eine der haufigsten Magen-Darm-Erkran-
kungen in Deutschland, die Beschwerden kénnen sich im gesamten Magen-
Darm-Trakt auBern.

Gastroenterologe Dr. Heiko Windt, Chefarzt der Klinik fur Innere Medizin, er-
klart in seinem Vortrag, was ein Reizdarm ist und geht der Frage zu Ursa-
chen und Risikofaktoren nach. Er wird anschaulich auf die Diagnostik des
Syndroms sowie auf wirksame Behandlungsstrategien eingehen. Denn: Die
Wirksamkeit der Reizdarmbehandlung ist individuell so unterschiedlich wie
die Ausloser des Krankenheitsbildes.

Termin: 21.11.2016

19.30 — 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referent: Dr. Heiko Windt

Chefarzt der Klinik fur Innere Medizin
Facharzt fiir Innere Medizin,

Facharzt fir Gastroenterologie,
Onkologie

Krankenhaus Johanneum Wildeshausen



Wenn Inkontinenz qualt

Wirksame Therapieverfahren
aus urologischer und chirurgischer Sicht

Beckenbodenschwache und Inkontinenz sind zwei eng miteinander korre-
lierende Krankheitsbilder. Harn- und Stuhlinkontinenz kénnen getrennt aber
auch gemeinsam auftreten. Leider werden diese Krankheitsbilder véllig tabui-
siert, was fir die Patienten einen deutlichen Verlust an Lebensqualitat bis hin
zur sozialen Isolation bedeutet.

Dr. Alexander Terzic als Spezialist fur Stuhlinkontinenz und proktologische
Erkrankungen mdchte gemeinsam mit Dr. Ingmar Hellhoff, Spezialist fir
Harninkontinenz und Neurourologie, dieses Thema enttabuisieren. In ihren
Vortragen werden sie zeigen, dass die Ursachen sehr vielschichtig sind. Es
stehen heute moderne, schonende Operations- und Behandlungsverfahren
zur Verfligung, durch die eine signifikante Verbesserung der Lebensqualitat
erreicht werden kann. Nur durch eine qualifizierte Abklarung lasst sich die
optimale Therapie fir den einzelnen Patienten finden

Termin: 28.11.2016

19.30 — 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referenten: Dr. Alexander Terzic

Chefarzt der Klinik flr Allgemein-, Viszeral-
und Gefalchirurgie

Facharzt fir Allgemeinchirurgie,
Viszeralchirurgie,

Spezielle Viszeralchirurgie,

Minimal Invasive Chirurgie (CAMIC),
Zusatzbezeichnung Proktologie,
Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

Dr. Ingmar Hellhoff

Facharzt fur Urologie,

Andrologie, Spezielle Urologische Chirurgie,
Belegarzt Urologie,

MVZ Johanneum Wildeshausen
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Pflegeberatungsgesprache

Angebot des Ambulanten Pflegezentrums Johanneum

Die Beratungen finden an jedem 1. Donnerstag im Monat von 16.00 bis
18.00 Uhr statt. Individuelle Terminabsprachen sind ebenfalls méglich.
Termine: 07.07.2016

04.08.2016

01.09.2016

06.10.2016

03.11.2016

01.12.2016
Ort: Ré&umlichkeiten des Ambulanten Pflegedienstes

(Eingang Deekenstralie)

Krankenhaus Johanneum

Pflegedienstleitung: Thomas Mohle
Pflegezentrum Johanneum
Anmeldung unter: Tel. (0 44 31) 982-6000

,von der Endlichkeit des Seins*

Unterstutzung in der letzten Lebensphase

Es ist Zeit, Abschied zu nehmen: Abschied von der Verleugnung des Todes.
Nur wenn wir Uber ihn reden, ihm gleichsam in die Augen schauen, wird er
einen Teil seines Schreckens einbiilRen. Weil wir erkennen, dass das Wunder
des Lebens ohne ihn nicht denkbar ware, und wir auch im Sterben nicht die
Menschenwirde verlieren.

Der Gesprachskreis mit Sterbe- und Trauerberaterin Ulla Meier-Sperling will
Hilfestellung anbieten und Wegbegleiter in der letzten Lebensphase sein.

Termin: 13.09.2016

19.30 — 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Seminarraum
Referentin: Ulla Meier-Sperling

Heilpadagogin, Palliative Care,
Sterbe- und Trauerbegleiterin,
Hospizhilfe Wildeshausen



Nordic Walking
Ganzkorperbewegungskonzept in der freien Natur

In diesem Kurs erlernen Sie die Nordic Walking Grundtechnik, damit Sie mog-
lichst schnell mit viel Freude physiologischer und effektvoller trainieren. Nur
bei gut ausgeflhrter Grundtechnik kommen alle Effekte — sowohl gesundheit-
liche, als auch trainingsmethodische — zur Geltung.

Beginn: 27.07.2016
acht Trainingseinheiten
jeweils mittwochs, 17.00 — 18.00 Uhr

Grundkurs 2 am Vormittag

Beginn: 14.09.2016
acht Trainingseinheiten
jeweils mittwochs, 10.15 — 11.15 Uhr

Kosten pro Kurs: 85 €* / inklusive Leih-Stocke
Erster Treffpunkt: Raumlichkeiten der Physiotherapie
Krankenhaus Johanneum
Teilnehmer: mind. 6
Trainerin: Birgit Zobel-Elders * Diese Kurse sind
Physiotherapeutin, anerkannte DNV-Instruktorin | &7¢7kannte Praven-
tionskurse. Je nach
Krankenhaus Johanneum Krankenkasse kén-
Anmeldung: Zentrale Therapiebereiche Tel. (0 44 31) 982-8750 | "¢/ Sie eine Kosten-
. . . riickerstattung von
fir beide Kurse: oder kurse@krankenhaus-johanneum.de 80 - 100% erhalten.
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Fur einen starken Rucken
Praventives Ruckentraining

Volksleiden Ruckenschmerzen: Fir einen starken Riicken erlernen Sie in die-
sem Kurs gezielte Ubungen und gesundheitsbewusstes Verhalten, um Ri-
ckenproblemen vorzubeugen. Bereits vorhandene Beschwerden kénnen so
Uberwunden und chronische Schmerzen vermieden werden. Bitte tragen Sie
bequeme Sportkleidung.

Beginn: 06.09.2016
zehn Ubungseinheiten
jeweils dienstags 16.30 — 17.30 Uhr

Kosten: 70 €*

Veranstaltungsort: Gymnastikraum der Physiotherapie
Krankenhaus Johanneum

Teilnehmer: max. 6 Personen

Trainerin: Nadine Gorniak
Physiotherapeutin,
Krankenhaus Johanneum

Anmeldung: Zentrale Therapiebereiche Tel. (0 44 31) 982-8750

oder kurse@krankenhaus-johanneum.de

*Dieser Kurs ist ein anerkannter Préventionskurs.
Je nach Krankenkasse kénnen Sie eine Kostener-
stattung von 80 bis 100 % erhalten.



Qi Gong

Chinesische Bewegungs-, Konzentrations-
und Meditationsform

Qi Gong ist ein Stutzpfeiler der traditionellen chinesischen Medizin und wird in
China seit Jahrtausenden erfolgreich zur Starkung von Kérper, Geist und See-
le eingesetzt. Auch in der westlichen Welt hat man den Wert des regelmaRigen
Praktizierens erkannt. FlieRende, langsame aber auch dynamische Bewegun-
gen sowie Atemibungen férdern die Entspannung und wirken sich kraftigend
auf unsere Lebensenergie aus. Bitte tragen Sie zu jedem Qi Gong-Termin
bequeme Kleidung und dicke Socken oder Schuhe mit flexibler Sohle.

Qi Gong zum Kennenlernen

Termin: 29.09.2016; 19.00 — 20.00 Uhr
Kosten: 7 € (einmaliger Termin); weitere Infos: s.u.

Qi Gong und Achtsamkeit (Kurs)

Eine kleine Achtsamkeitsiibung bildet den Abschluss jeder Ubungseinheit.

Beginn: 06.10.2016
acht Ubungseinheiten
jeweils donnerstags, 19.00 — 20.00 Uhr

Kosten: 56 €* (Kursbeitrag)

Veranstaltungsort: jeweils Kindergarten Johanneum
Deekenstralie 35

Teilnehmer pro Kurs: mind. 6 Personen

Ubungsleitung: Christiane Schafer

Kursleiterin Qi Gong

Krankenhaus Johanneum
Anmeldung: kurse@krankenhaus-johanneum.de

oder Tel. (04431) 982-9090

*Dieser Kurs ist ein anerkannter Préventionskurs.
Je nach Krankenkasse kénnen Sie eine Kostener-
stattung von 80 bis 100 % erhalten.



FITNESS

Wer rastet, der rostet!
Gymnastik fur Manner ab 60

In diesem Kurs werden verschiedene Ubungen zur allgemeinen Mobilisation
und Kraftigung, zur Verbesserung der Koordination und des Gleichgewichts
vermittelt. Dehnungs- und Entspannungsiibungen runden das Programm ab.
Bitte bringen Sie bequeme Sportbekleidung mit.

Beginn: 05.10.2015
zehn Trainingseinheiten
jeweils mittwochs, 16.30 — 17.30 Uhr

Kosten: 70 €*

Veranstaltungsort: Gymnastikraum der Physiotherapie
Krankenhaus Johanneum

Teilnehmer: max. 6

Trainerin: Petra Dammann

Physiotherapeutin, Krankenhaus Johanneum

Anmeldung: Zentrale Therapiebereiche Tel. (0 44 31) 982-8750
oder kurse@krankenhaus-johanneum.de

*Dieser Kurs ist ein anerkannter Préventionskurs.
Je nach Krankenkasse kénnen Sie eine Kostener-
stattung von 80 bis 100 % erhalten.
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Endoprothetik-Schule:
Physiotherapie auch vor der OP sinnvoll

Mehrere aktuelle Studien und die Erfahrung unserer Orthopaden und Phy-
siotherapeuten belegen: Physiotherapeutische Behandlungen kdnnen im
Vorfeld einer Gelenkersatz-Operation bei einer fortgeschrittenen Arthrose die
Symptome lindern. Unser qualifiziertes Team von Physiotherapeuten bietet
in Kooperation mit unserem zertifizierten EndoProthetikZentrum die Mdglich-
keit, sich optimal auf eine geplante Hift- oder Knieoperation vorzubereiten.
Die Folge: Durch gezielte MalRnahmen der Mobilisierung der eingeschrankten
Beweglichkeit reduziert sich die Rehabilitation im Anschluss an die Implanta-
tion des kunstlichen Gelenkes signifikant. Die Patienten konnen sich besser
erholen und kommen schneller wieder auf die Beine. Zusatzlich informieren
unsere Physiotherapeuten unter anderem Uber: Hilfsmittelbedarf, korrekte
Nutzung der Unterarmstiitzen sowie Hausaufgabenprogramm. Selbstver-
standlich bleibt ausreichend Zeit fur Fragen der Patienten.

Termine: 21.07.2016 / 18.08.2016 / 15.09.2016
20.10.2016 /17.11. 2016 / 15.12.32016
jeweils von 15.00 — 15.45 Uhr

Veranstaltungsort: Raumlichkeiten der Physiotherapie
Krankenhaus Johanneum

Teilnehmer: max. 6 Personen

Ubungsleitung: Team Zentrale Therapiebereiche

Kosten pro Termin: 7€

Anmeldung: Zentrale Therapiebereiche Tel. (0 44 31) 982-8750
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Westertor

194} fiir Sie geoftnet
von 14.30 bis 18.00 Uhr!

Eine grofie Auswahl
{34 Kuchen und mehr...

Westertor 7 - 27793 Wildeshausen
Tel. (0 44 31) 982-6161




Bestens versorgt: Pflegezentrum Johanneum

Ambulant oder stationér - Sie haben die Wahl!

Unser Angebot an pflegender Unterstitzung ist ganz an lhre persénlichen Bedirfnisse ange-
passt. Das Pflegezentrum Johanneum bietet Ihnen einen erfahrenen ambulanten Pflegedienst:
Von der hduslichen Krankenpflege als ,Rundum-Sorglos-Paket” bis hin zur Unterstitzung von
pflegenden Angehérigen - wir stellen Ihnen |hr ganz individuelles Leistungspaket zusammen.
Oder Sie ziehen direkt zu uns: Im Pflegezentrum Johanneum am Westertor in Wildeshausen
finden Sie unsere stationdre Pflegeeinrichtung.

Ambulante Pflege Wildeshausen < /,
Tel. (0 44 31) 982 6000

Ambulante Pflege Sandkrug

Dﬂpgp'/pn‘rrnrﬂ 2

Tel. (0 44 81) 9 05 26 66 ]Ohanneum

Stationére Pflege Wildeshausen
Tel. (0 44 31) 982 6100 www.pflegezentrum-johanneum.de

NOTIZEN

23



Seminare

Vortraoce &

Kranlkenhaiic

Johanneum

Krankenhaus Johanneum
FeldstralRe 1 - 27793 Wildeshausen
Telefon (0 44 31) 982-0 - Telefax (0 44 31) 982-9005
info@krankenhaus-johanneum.de
www.krankenhaus-johanneum.de



