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2. HALBJAHR 2015

Liebe Leserin,
lieber Leser,

wir haben unser Veranstaltungsprogramm fir die zweite Jahreshalfte
2015 wieder abwechslungsreich fur Sie zusammengestellt und hof-
fen, damit auf Ihr Interesse zu stoRen. Wir bieten Ihnen Vortrédge und
Kurse unserer Experten aus folgenden Bereichen:

*  Medizin
+ Pflege
*  Fitness

Sicher ist auch die passende Veranstaltung fur Sie dabei.

Zur schnellen Orientierung haben wir nebenstehend eine kalendari-
sche Ubersicht erstellt.

Die Teilnahme an den Vortragen ist fir jedermann offen und gene-
rell kostenlos. Eine Anmeldung ist hier nicht erforderlich (Ausnah-
me: siehe Vortrag am 9. November ,Herz unter Druck®).

Far unsere Kurse bestehen indes Teilnahmebeschrankungen. Hier
ist eine Anmeldung unbedingt notwendig. Fir Kurse aus dem Be-
reich Fitness wird eine geringe Kostenbeteiligung erhoben.

Bitte melden Sie sich an
unter Telefon (0 44 31) 982 -9520 (Brigitte Hermes);
oder per E-Mail unter seminare@krankenhaus-johanneum.de.



KALENDARISCHE

Themenblock Medizin

31.08. Offener Abend: Rund um die Geburt

07.09.  Huftschmerzen - Wann isteine OP sinnvoll? . .
14.09. Krankhaftes Ubergewicht -
.................. Behandlungsmoglichkeiten bei Adipositas ...
28.09.  Kein Tabu! - Wenn der Po schmerzt .
05.10. . .Soweit die FilRe tragen - Modere Verfahren der Fultchirurgie
12.10. _ Die Schaufensterkrankheit - Durchblutungsstorung der Beine .
02.11. . Schmerzen im Knie - Wann isteine OP sinnvoll? ... .
09.11  ,Herz unter Druck®: Koronare Herzerkrankung - Herzinfarkt f
Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der VHS Wildeshausen Deutsche
o dm Rahmen der Herzwochen 2015 A
16.11.  Wenn die Leiste bricht - Moderne Therapieverfahren
e DO LEIStEN-, Nabel- und Narbenbrichen .

07.12. Offener Abend: Rund um die Geburt

Themenblock Pflege

Pflegeberatungsgesprache am: 06. August, 03. September, 01. Oktober
05. November, 03. Dezember

14.09. Die letzten Tage und Wochen

Themenblock Fitness

01.09  Nordic Walking am Vormittag: Grundkurs

24.09, . QiGong zum KefilenleMien || | Lot ittt :
el RS ol e W W U :
{7l Grllinp U MOGRCENED COGRUENED" ol o o :
08.10; ... Gymnastik flr MANNer ab 60/ KUIS 2. st :
08.10. . Q150G Und ACKISAMKEIL KUTS ettt :
19:10;....Fir einen starken Riicken - Praventives Rlckentraining ........... :

Endoprothetik-Schule:
17. September, 15. Oktober, 19. November, 17. Dezember




Rund um die Geburt

Besichtigen Sie als werdende Eltern Kreiflsdle und Untersuchungszim-
mer und informieren Sie sich in lockerer Runde iber die verschiedenen Metho-
den der Geburtsvorbereitung. Zu Beginn halt Chefarzt Dr. Hans Risse einen
kurzen Vortrag Uber die Mdglichkeiten der schmerzfreien Geburt.

Die Fiihrungen werden von den Beleghebammen des Krankenhauses
Johanneum begleitet.

Termine: 31.08.2015 und 07.12.2015
19.30 — ca. 21.00 Uhr

Veranstaltungsort: Café Johanneum

Referent: Dr. Hans Risse,

Chefarzt der Klinik flir Anasthesie und Intensivmedizin,
Facharzt fiir Anasthesiologie,

Zusatzbezeichnung Spezielle Schmerztherapie,
Rettungsmedizin, Mitglied Ethikforum

Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

Beleghebammen: Mandy VélIsgen,
Elena Morosow
und Dana Sosna

Facharzte fir Gynakologie & Geburtshilfe im MVZ Johanneum:
Dr. Giinter Grewe, Iryna Rybakovska, Ute Wrehe



Huftschmerzen

Wann ist eine OP. sinnvoll?

Starke Hiiftschmerzen kénnen durch Uberlastung beim Sport sowie bei Alltags-
tatigkeiten, Fehlstellung des Gelenkes oder gar durch Gelenkverschleil3, die
Huftarthrose, hervorgerufen werden. Aber nicht immer ist gleich ein Gelenk-
ersatz notwendig. Besonders im friihen Stadium sind die Beschwerden z.B.
auch durch Physiotherapie gut zu behandeln. Bei starken Fehlstellungen oder
geschéadigten Gelenken kann indes ein operativer Eingriff - gelenkerhaltend
oder auch gelenkersetzend - notwendig werden. Wann ist eine OP sinnvoll?
Auf diese Frage werden die Spezialisten unserer Klinik fir Orthopadie und
Unfallchirurgie sowie des zertifizierten EndoProthetikZentrums um Chefarzt
Dr. Nils H. Goecke anschaulich eingehen. Sie geben Einblicke in die Anatomie
des Huiftgelenkes, erlautern Therapiekonzepte fiir dessen Erhalt (z.B. ,Triple
Osteotomie®) und gehen auf den modernen Hiiftgelenkersatz ein. Zudem wer-
den Narkoseformen bei einer OP sowie physiotherapeutische Mafinahmen im
Rahmen der konservativen Therapie als auch zur Vor- und Nachbehandlung
eines operativen Eingriffs dargestellt.

07.09.2015, 19.00 — 21.00 Uhr
Café Johanneum

Termin:
Veranstaltungsort:

Vortrags-Programm: 19:00 BegriiRung und Moderation
Dr. Nils Henrik Goecke
Chefarzt der Klinik fiir Orthop&die und
Unfallchirurgie, Leiter EndoProthetikZentrum

Johanneum Wildeshausen

19:10 Konservative Therapie &
Gelenkerhaltende, rekonstruktive Eingriffe
Dr. Albert Monnig

Oberarzt Orthopédie und Unfallchirurgie

Der moderne Hiiftgelenkersatz
Dr. Nils Henrik Goecke

Narkose bei Huftoperationen
Dr. Andreas Neulinger
Ltd. Arzt der Anésthesie und Intensivmedizin

19:30

19:50

20:10 Huftschmerz: So hilft die Physiotherapie
Birgit Zobel-Elders

Zentrale Therapiebereiche

20:30 Beantwortung der Fragen aus dem Publikum

Referenten:

Dr. Nils H. Goecke
Chefarzt der Klinik fiir
Orthopédie und Un-
fallchirurgie, Leiter des
EndoProthetikZentrum
Johanneum Wildes-
hausen, Facharzt fiir
Orthopédie, Facharzt
fiir Orthopédie und
Unfallchirurgie, Spe-
zielle Orthopédische
Chirurgie, Mitglied der
Arbeitsgemeinschaft
Endoprothetik (AE),
Sportmedizin, Osteolo-
gie (DVO), FuBchirur-
gie(D.A.F.), Chirothe-
rapie, Physikalische
Therapie

Dr. Albert M6nnig
Oberarzt Orthopédie
und Unfallchirurgie,
Facharzt fiir Orthopé-
die und Unfallchirurgie

Dr. Andreas Neulinger
Ltd. Arzt der Klinik fiir
Anésthesie und Inten-
sivmedizin, Facharzt
flir Anédsthesiologie,
Zusatzbezeichnung
Spezielle Schmerzthe-
rapie, Spezielle
Anésthesiologische
Intensivmedizin, Ret-
tungsmedizin

Birgit Zobel-Elders
Zentrale Therapiebe-
reiche, Physiothera-
peutin, Manualthera-
peutin



Krankhaftes Ubergewicht
Behandlungsmoglichkeiten bei Adipositas

Weltweit nimmt die Anzahl krankhaft Gbergewichtiger Menschen zu. Neben
dem Ubergewicht sind es vor allem die Begleiterkrankungen wie Gelenkver-
schleil’, Diabetes, Bluthochdruck etc., die die Patienten belasten und auch
gefahrden. Wie kann das Korpergewicht verringert und langfristig stabilisiert
werden, damit die Gesundheit geférdert und das Auftreten von Risikoerkran-
kungen nachhaltig gesenkt wird? lves Garre, Leitender Oberarzt der Klinik
fur Allgemein- und Viszeralchirurgie, und Julien Dufayet, Oberarzt der Klinik
fur Innere Medizin, werden in ihren Vortrdgen anschaulich das heterogene
Krankheitsbild der Adipositas erlautern und auf die Therapiemdglichkeiten
eingehen. Dabei geht es auch um die fachiibergreifende Zusammenarbeit
mit Ernahrungsfachkaften, Orthopaden, Psychologen und Physiotheapeuten.

Termin: 14.09.2015

19.30 — 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referenten: Ives Garre

Ltd. Oberarzt Aligemein- und Viszeralchirurgie
Facharzt fir Allgemeinchirurgie,

Facharzt fir Viszeralchirurgie,

Spezielle Viszeralchirurgie

Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

Julien Dufayet

Oberarzt Innere Medizin

Facharzt fiir Innere Medizin
Krankenhaus Johanneum Wildeshausen



Kein Tabu! Wenn der Po schmerzt

So hilft die Proktologie

Es gibt kaum ein Organ, das so ein buntes Bild an Erkrankungen und Sympto-
men bietet, wie das Kontinenzorgan. Von Hauterkrankungen mit Juckreiz und
Brennen Uber Hamorrhoidalbeschwerden, von der Analfissur bis zur Analfis-
tel, von der gestorten Stuhlentleerung bis zur Inkontinenz. Die Beschwerden
sind vielfaltig, ebenso die Therapiemdglichkeiten. Haufig reicht ein kleiner
chirurgischer Eingriff, um die Beschwerden und die mitunter erheblich einge-
schrankte Lebensqualitat dauerhaft zu bessern.

Dr. Alexander Terzic, Chefarzt der Klinik fir Allgemein- und Viszeralchirurgie,
mdchte lhnen einen tabulosen Einblick in die medizinische Fachdisziplin der
Proktologie mit ihren diagnostischen und therapeutischen Méglichkeiten bie-
ten. Im Anschluss an den Vortrag besteht ausreichend Zeit fiir Fragen aus
dem Publikum.

Termin: 28.09.2015

19.30 - 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referent: Dr. Alexander Terzic

Chefarzt der Klinik fur Allgemein-, Viszeral- und
Minimal Invasive Chirurgie, Koloproktologie,
Facharzt fir Allgemeinchirurgie, Viszeralchirurgie,
Spezielle Viszeralchirurgie,

Minimal Invasive Chirurgie (CAMIC),
Zusatzbezeichnung Proktologie,

Krankenhaus Johanneum Wildeshausen



Soweit die FuRRe tragen
Moderne Verfahren der Fuldchirurgie

Referenten: Schmerzen im FuR hat jeder schon einmal erlebt. Wer nach stundenlangem
Dr. Nils H. Goecke Einkaufen oder nach einer ausgiebigen Wanderung die Schuhe auszieht, der
g’;i’:f;; ‘;’:L fznl’j’; f‘” weill, was seine FliRe geleistet haben. Neben derlei Belastungen kénnen
fallchirurgie, Leiter des | anlagebedingte und z.B. durch falsches Schuhwerk erworbene Deformitéten
fg::”;:;’:’ﬁfﬁzgz“’” mit Anderung der Belastbarkeit aber auch Nervenstérungen die Ursache von
hausen, Facharzt fir Schmerzen sein. In ihren Vortradgen werden die Referenten Dr. Nils H. Goe-

Orthopédie, Facharzt cke, Chefarzt der Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie, und Assistenzarzt

fiir Orthopédie und . . .  peres \ \

Unfallchirurgie, Spe- Daniel Nickel auf die vielfaltigen Probleme des Fufies eingehen. Sie werden

zielle Orthopédische nicht-operative und operative Behandlungsmadglichkeiten anhand von Beispie-

Chirurgie, Mitglied len erldutern. Dr. Goecke ist erfahrener FuRchirurg und Mitglied der Deutschen

der Arbeitsgemein- o .

schaft Endoprothetik Assoziation fir Fu3- und Sprunggelenk e.V..

(AE), Sportmedizin,

Osteologie (DVO), .

FuBchirurgie (D.A.F), Termin: 05.10.2015

Chirotherapie, Physika- 19.00 — ca. 20.30 Uhr

lische Therapie 1

Veranstaltungsort: Café Johanneum

Daniel Nickel | Programm: 19:00  BegriRung

Assistenzarzt Orthopé- Dr. Nils Henrik Goecke

die und Unfallchirurgie Chefarzt der Kiinik fir Orthopédie und
Unfallchirurgie

Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

19:05  Erkrankungen des Vorfultes und
ihre Behandlungsmdglichkeiten
Dr. Nils Henrik Goecke

19:40  Erkrankungen des Riickfufles und
ihre Behandlungsmaglichkeiten
Daniel Nickel
Assistenzarzt Orthopédie / Unfallchirurgie
Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

20:10  Beantwortung der Publikumsfragen



Die Schaufensterkrankheit

Durchblutungsstorung der Beine

Die periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK), im Volksmund ,Schau-
fensterkrankheit* genannt, duRert sich durch zunehmende Beschwerden
in den Beinen beim Gehen und im spateren Stadium durch Schmerzen in
Ruhe. Bei extremer Auspragung kann sie sogar bis zur Amputation flhren.
Die Bezeichnung ,Schaufensterkrankheit” riihrt von den unfreiwillig eingeleg-
ten Gehpausen, die haufig als Interesse an Schaufensterauslagen ,getarnt®
werden. Eine Risikogruppe stellen Raucher dar, obwohl nicht nur sie betroffen
sein kénnen. Dr. Roger Skaf, Leitender Arzt der neu eingerichteten Sektion
Gefalchirurgie der Klinik fir Allgemein- und Viszeralchirurgie, wird in seinem
Vortrag Uber die Symptome, die Diagnose- und Therapieméglichkeiten der
~Schaufensterkrankheit® informieren.

Zuvor gibt er dem Publikum einen Uberblick iber das medizinische Fachge-
biet der Gefalchirurgie mit seinen modernen Verfahren zur Versorgung von
Erkrankungen des arteriellen und vendsen Gefal3systems.

Termin: 12.10.2015

19.30 — 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referent: Dr. Roger Skaf

Ltd. Arzt GefaRchirurgie der

Klinik far Allgemein- und Viszeralchirurgie
Facharzt fur Allgemeinchirurgie

Facharzt fur Gefalichirurgie

Krankenhaus Johanneum Wildeshausen
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Referenten:

Dr. Nils H. Goecke
Chefarzt der Klinik fiir
Orthopédie und Un-
fallchirurgie, Leiter des
EndoProthetikZentrum
Johanneum Wildes-
hausen, Facharzt fir
Orthopédie, Facharzt
fiir Orthopé&die und
Unfallchirurgie, Spe-
zielle Orthopéadische
Chirurgie, Mitglied der
Arbeitsgemeinschaft
Endoprothetik (AE),
Sportmedizin, Osteolo-
gie (DVO), Ful3chirur-
gie(D.A.F.), Chirothe-
rapie, Physikalische
Therapie

Olaf Maethner
Oberarzt Orthopédie
und Unfallchirur-

gie, Facharzt fiir
Orthopédie, Facharzt
fiir Orthopédie und
Unfallchirurgie,
Zusatzbezeichnung
Sportmedizin und
Chirotherapie

Dr. Andreas Neulinger
Ltd. Arzt Anédsthesie
und Intensivmedizin,
Facharzt fiir Anésthe-
siologie, Zusatzbe-
zeichnung Spezielle
Schmerztherapie,
Spezielle Anésthesiolo-
gische Intensivmedizin,
Rettungsmedizin

Birgit Zobel-Elders
Zentrale Therapiebe-
reiche, Physiothera-
peutin, Manualthera-
peutin
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Schmerzen im Knie

Wann ist eine OP sinnvoll?

Kniebeschwerden kdnnen plotzlich auftreten oder sich schleichend verstar-
ken. Manchmal kénnen die Knieschmerzen so stark sein, dass das Gehen,
Stehen oder langeres Sitzen kaum noch maglich ist. In vielen Féllen kénnen
konservative Therapien Linderung verschaffen. Bei stark geschadigten Gelen-
ken, wie z.B. bei einer Arthrose, kann indes ein operativer Eingriff notwendig
werden. Wann ist eine OP sinnvoll und welche OP ist sinnvoll? Auf diese Fra-
gen werden die Spzialisten unserer Klinik fur Orthopadie und Unfallchirurgie
sowie des zertifizierten EndoProthetikZentrums um Chefarzt Dr. Nils H. Goe-
cke anschaulich eingehen. Sie geben Einblicke in die Anatomie des Kniege-
lenkes sowie in die haufigsten Erkrankungen, erlautern Therapiekonzepte flr
den Kniegelenk-Erhalt und gehen auf den modernen Gelenkersatz ein. Zudem
werden Narkoseformen bei einer OP sowie physiotherapeutische Manahmen
im Rahmen der konservativen Therapie als auch zur Vor- und Nachbehand-
lung eines operativen Eingriffs dargestellt.

Termin:
Veranstaltungsort:

02.11.2015, 19.00 — 21.00 Uhr
Café Johanneum

Vortrags-Programm: 19:00 BegriRung und Moderation
Dr. Nils Henrik Goecke
Chefarzt der Klinik fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie, Leiter EndoProthetikZentrum

Johanneum Wildeshausen

19:10 Konservative Therapie &
Gelenkerhaltende Eingriffe
Olaf Maethner
Oberarzt Orthopédie und Unfallchirurgie

19:30 Der moderne Kniegelenkersatz

Dr. Nils Henrik Goecke

Narkose bei Knieoperationen
Dr. Andreas Neulinger
Ltd. Arzt der Anésthesie und Intensivmedizin

19:50

20:10 Knieschmerz: So hilft die Physiotherapie
Birgit Zobel-Elders

Zentrale Therapiebereiche
20:30 Beantwortung der Publikumsfragen




Herzwochen 2015
Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der VHS Wildeshausen

»Herz unter Druck*
Koronare Herzerkrankung - Herzinfarkt

Herz-Kreislauferkrankungen, zu denen unter anderem die Herzkranzgefal3-
verengung gehdrt, sind heute haufigste Todesursache in Industrielandern.
Dabei sind der koronaren Herzerkrankung und ihrer Manifestation knapp 20
Prozent aller registrierten Todesféalle in Deutschland zuzuschreiben. Sie ist
eine chronische Erkrankung der Herzkranzgefaflie, die im Verlauf von Jahren
bis Jahrzehnten fortschreitet. Eine Heilung, d. h. die Beseitigung der Ursache
im Sinne einer Entfernung der Ablagerungen in den betroffenen GefalRwan- gg?ﬁfﬁ%ﬁng
den, ist zurzeit nicht moglich. Jedoch kann die zunehmende Verschlechterung
verzOgert oder angehalten werden. Hierzu gibt es eine Reihe von Méglich-
keiten - von einer Ernahrungsumstellung bis zur Umstellung der Lebensge-
wohnheiten. Zudem kann die koronare Herzkrankheit medikamentds, durch
therapeutische Eingriffe mittels Herzkatheter und operativ behandelt werden.

Termin: 09.11.2015

19.30 — 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referent: Dr. Falk Theil

Chefarzt der Klinik flr Innere Medizin,
Facharzt fir Kardiologie,

Facharzt fir Angiologie,

Internistische Intensivmedizin
Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

Bitte beachten Sie:

Die Veranstaltung ist in Zusammenarbeit mit dem Krankenhaus Johanneum kostenlos.
Aufgrund der begrenzten Platzzahl ist jedoch eine vorherige Anmeldung im Biiro der
VHS unter Telefon (0 44 31) 7 16 22 unbedingt erforderlich. Bitte haben Sie Verstédnd-
nis dafiir, dass nur angemeldete Personen an der Veranstaltung teilnehmen kénnen.

1
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Wenn die Leiste bricht

Moderne Therapieverfahren
bei Leisten-, Nabel- und Narbenbrichen

Leistenbruch-Operationen gehdren zu den haufigsten bei Mannern durchge-
fuhrten Eingriffen. Selbst Kinder kdnnen schon betroffen sein. Die Operation
stellt die einzige wirkungsvolle Therapie dar. Dr. Alexander Terzic, Chefarzt
der Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie, veranschaulicht die Ursachen
fur den Leistenbruch und bringt die modernen Operationstechniken - insbe-
sondere der minimal invasiven Chirurgie - naher, die bereits 14 Tage nach
dem Eingriff eine volle kérperliche Belastung erlauben. Darliber hinaus wer-
den auch andere Bauchwandbriiche, wie Nabel- und Narbenbriiche bespro-
chen, die ebenfalls auf sehr schonende Art und Weise operiert werden.

Als eine der ersten Kliniken der Region hat die Klinik firr Allgemein- und Vis-
zeralchirurgie das ,DHG-Siegel Qualitatsgesicherte Hernienchirurgie® erhal-
ten. Dies ist der erste Schritt auf dem Weg zum Kompetenzzentrum fiir Her-
nienchirurgie.

Termin: 16.11.2015

19.30 — 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referent: Dr. Alexander Terzic

Chefarzt der Kilinik fiir Allgemein-, Viszeral- und
Minimal Invasive Chirurgie, Koloproktologie,
Facharzt fur Allgemeinchirurgie, Viszeralchirurgie,
Spezielle Viszeralchirurgie,

Minimal Invasive Chirurgie (CAMIC),
Zusatzbezeichnung Proktologie,

Krankenhaus Johanneum Wildeshausen



Probleme mit dem Gelenkersatz

Diagnose und Therapieoptionen

Bundesweit werden jahrlich rund 400.000 kiinstliche Huft- und Kniegelenke
implantiert. Operationen, die bereits seit mehreren Jahrzehnten eine erfolgrei-
che Therapie darstellen, wenn der Gelenkerhalt nicht mehr maéglich ist. Doch
leider kann es bei implantierten Kunstgelenken auch zu Problemen kommen.
Ursachen dafiir kénnen beispielsweise sein: Infektion der Prothese, Instabili-
tat, Lockerung oder ein Knochenbruch. Zudem ist die Standzeit der Kunstge-
lenke begrenzt und liegt meist bei bis zu 15 Jahren. Dann sind sogenannte
~Wechseloperationen® notwendig. Die Wechselendoprothetik bezeichnet den
Austausch eines Implantates.

Sie erwartet zu diesem Thema ein Vortrag mit dem Leiter unseres zertifizier-
ten EndoProthetikZentrums, Dr. Nils Henrik Goecke. Er wird auf die Ursachen
und die Problemanalyse von schmerzhaften Hift-und Knieprothesen einge-
hen und die Infektionsbehandlung wie auch die Wechselendoprothetik ver-
standlich und anschaulich darstellen. Anschlieend besteht ausreichend Zeit
fur Fragen aus dem Publikum.

Termin: 30.11.2015

19.00 — 20.30 Uhr
Veranstaltungsort: Café Johanneum
Referent: Dr. Nils Henrik Goecke

Chefarzt der Klinik fur Orthopadie und Unfallchirurgie,
Leiter EndoProthetikZentrum Johanneum Wildeshausen,
Facharzt fir Orthopadie,
Facharzt fir Orthopéadie und Unfallchirurgie,
(\do C@p Spezielle Orthopadische Chirurgie,
/ Mitglied der Arbeitsgemeinschaft Endoprothetik (AE),
6 Sportmedizin, Osteologie (DVO),
< & FuBchirurgie (D.A.F.),
12 1erre Chirotherapie,
Physikalische Therapie
Krankenhaus Johanneum Wildeshausen
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Pflegeberatungsgesprache

Angebot des Ambulanten Pflegezentrums Johanneum

Die Beratungen finden an jedem 1. Donnerstag im Monat von 16.00 bis
18.00 Uhr statt. Individuelle Terminabsprachen sind ebenfalls méglich.

Termine: 06.08.2015
03.09.2015
01.10.2015
05.11.2015
03.12.2015
Ort: Raumlichkeiten des Ambulanten Pflegedienstes
(Eingang Deekenstralie)
Krankenhaus Johanneum

Pflegedienstleitung: Thomas Moéhle
Pflegezentrum Johanneum
Anmeldung unter: Tel. (0 44 31) 982-6000

»Die letzten Tage und Wochen*

Unterstltzung in der letzten Lebensphase

Eine Hilfe zur Begleitung in der Zeit des Sterbens: Die Zeit des Sterbens ist fiir
viele Angehdrige und Freunde eine Zeit der Krise, der Angst und auch der Un-
sicherheit. Wir mochten an diesem Abend keine Regeln aufstellen, keine star-
ren Abfolgen benennen, sondern lhnen Hilfen geben und Wegbegleiter sein.
Denn jeder Mensch nahert sich dem Tod auf seine ihm ganz eigene Art und
driickt so in dem Sterben Einmaligkeit aus.

Termin: 14.09.2015

19.30 — 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Seminarraum
Referentin: Ulla Meier-Sperling

Heilpadagogin, Palliative Care,
Sterbe- und Trauerbegleiterin,
Hospizhilfe Wildeshausen



Nordic Walking
Ganzkorperbewegungskonzept in der freien Natur

Nordic-Walking-Grundkurs am Vormittag

In diesem Kurs erlernen Sie die Nordic Walking Grundtechnik, damit
Sie moglichst schnell mit viel Freude physiologischer und effektvoller
trainieren. Nur bei gut ausgefiuhrter Grundtechnik kommen alle Effek-
te - sowohl gesundheitliche, als auch trainingsmethodische - zur Geltung.

Beginn: 01.09.2015
acht Trainingseinheiten
jeweils dienstags, 10.15 — 11.15 Uhr

Kosten pro Kurs: 85 €* / inklusive Leih-Stdcke

Erster Treffpunkt: Raumlichkeiten der Physiotherapie
Krankenhaus Johanneum

Teilnehmer: mind. 6 / max. 10

Trainerin: Birgit Zobel-Elders
Physiotherapeutin,

anerkannte DNV-Instruktorin
Krankenhaus Johanneum

Anmeldung: Brigitte Hermes, Tel. (0 44 31) 982-9520
Birgit Zobel-Elders, Tel. (0 44 31) 982-8750

*Dieser Kurs ist ein anerkannter Préventionskurs.
Je nach Krankenkasse kénnen Sie eine Kosten-
erstattung von 80 bis 100 % erhalten.
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Qi Gong

zum Kennenlernen

Qi Gong ist ein Stutzpfeiler der traditionellen chinesischen Medizin und wird
in China seit Jahrtausenden erfolgreich zur Starkung von Korper, Geist und
Seele eingesetzt. Auch in der westlichen Welt hat man den Wert des regel-
maRigen Praktizierens erkannt. FlieRende, langsame aber auch dynamische
Bewegungen sowie Atemibungen fordern die Entspannung und wirken sich
kraftigend auf unsere Lebensenergie aus. Bitte tragen Sie zu jedem Qi Gong-
Kurs bequeme Kleidung und dicke Socken oder Schuhe mit flexibler Sohle.

Termin: 24.09.2015; 19.00 — 20.00 Uhr
Kosten: 6 € (einmaliger Termin); weitere Infos: s.u.

Qi Gong ab 60 (Kurs)

In diesem Kurs werden einfache Ubungen angeleitet, die im Stehen aber auch
im Sitzen gelibt werden kénnen.
Beginn: 06.10.2015
acht Ubungseinheiten
jeweils dienstags, 19.00 — 20.00 Uhr
Kosten: 48 € (Kursbeitrag); weitere Infos: s.u.

Qi Gong und Achtsamkeit (Kurs)

Eine kleine Achtsamkeitsiibung bildet den Abschluss jeder Ubungseinheit.

Beginn: 08.10.2015
acht Ubungseinheiten
jeweils donnertags, 19.00 — 20.00 Uhr

Kosten: 48 € (Kursbeitrag)

Veranstaltungsort: jeweils Kindergarten Johanneum
DeekenstralRe 35

Teilnehmer pro Kurs: mind. 6 Personen

Ubungsleitung: Christiane Schafer

Kursleiterin Qi Gong
Krankenhaus Johanneum
Anmeldung: Brigitte Hermes, Tel. (0 44 31) 982-9520



Wer rastet, der rostet!

Gymnastik fur Manner ab 60

In diesem Kurs werden verschiedene Ubungen zur allgemeinen Mobilisation
und Kraftigung, zur Verbesserung der Koordination und des Gleichgewichts
vermittelt. Dehnungs- und Entspannungstibungen runden das Programm ab.

Bitte bringen Sie bequeme Sportbekleidung mit.

Beginn:

Kosten:

Veranstaltungsort:

Teilnehmer:
Trainerin:

07.10.2015

zehn Trainingseinheiten

jeweils mittwochs, 16.00 — 17.00 Uhr

60 €*

Gymnastikraum der Physiotherapie
Krankenhaus Johanneum

max. 6

Petra Dammann

Physiotherapeutin, Krankenhaus Johanneum

Aufgrund der groRen Nachfrage bieten wir einen zweiten Kurs an.

Beginn:

Kosten:

Veranstaltungsort:

Teilnehmer:
Trainerin:

Anmeldung
fiir beide Kurse:

08.10.2015

zehn Trainingseinheiten

jeweils donnerstags, 16.00 — 17.00 Uhr

60 €

Gymnastikraum der Physiotherapie
Krankenhaus Johanneum

max. 6

Petra Dammann

Physiotherapeutin, Krankenhaus Johanneum

Brigitte Hermes, Tel. (0 44 31) 982-9520
Petra Dammann, Tel. (0 44 31) 982-8750

‘\'m, (’ﬁ\ﬂm\

*Diese Kurse sind aner-
kannte Préventionskur-
se. Je nach Kranken-
kasse kénnen Sie eine
Kostenerstattung von 80
bis 100 % erhalten.
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Fur einen starken Rucken:
Praventives Ruckentraining

Volksleiden Ruckenschmerzen: Fir einen starken Riicken erlernen Sie in die-
sem Kurs gezielte Ubungen und gesundheitsbewusstes Verhalten, um Rii-
ckenproblemen vorzubeugen. Bereits vorhandene Beschwerden kénnen so
Uberwunden und chronische Schmerzen vermieden werden. Bitte tragen Sie

Herausgeber:
Krankenhaus Johanneum,
Feldstral3e 1

bequeme Sportkleidung.
Beginn: 19.10.2015

zehn Ubungseinheiten

jeweils montags, 16.00 — 17.00 Uhr
Kosten: 70 €*

Veranstaltungsort:

Gymnastikraum der Physiotherapie
Krankenhaus Johanneum

708 Wik Teilnehmer: max. 6 Personen

www.krankenhaus- Trainerin: Nadine Gorniak

Jjohanneum.de 3 .

ViS.d.P: Physiotherapeutin,

Dipl.-Kfm. Hubert Bartelt,

Verwaltungsdirektor Krankenhaus JOhanneum
Gestaltung/Redaktion: Anmeldung: Brigitte Hermes, Tel. (0 44 31) 982-9520
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Nadine Gorniak, Tel. (0 44 31) 982-8750

*Dieser Kurs ist ein anerkannter Préventionskurs.
Je nach Krankenkasse kénnen Sie eine Kostener-
stattung von 80 bis 100 % erhalten.



Endoprothetik-Schule:
Physiotherapie auch vor der OP sinnvoll

Mehrere aktuelle Studien und die Erfahrung unserer Orthopaden und Phy-
siotherapeuten belegen: Physiotherapeutische Behandlungen kdnnen im
Vorfeld einer Gelenkersatz-Operation bei einer fortgeschrittenen Arthrose die
Symptome lindern. Unser qualifiziertes Team von Physiotherapeuten bietet
in Kooperation mit unserem zertifizierten EndoProthetikZentrum die Mdglich-
keit, sich optimal auf eine geplante HUft- oder Knieoperation vorzubereiten.
Die Folge: Durch gezielte MalRnahmen der Mobilisierung der eingeschrankten
Beweglichkeit reduziert sich die Rehabilitation im Anschluss an die Implanta-
tion des kinstlichen Gelenkes signifikant. Die Patienten kénnen sich besser
erholen und kommen schneller wieder auf die Beine. Zusatzlich informieren
unsere Physiotherapeuten unter anderem zu: Hilfsmittelbedarf, korrekte Nut-
zung der Unterarmstiitzen sowie Hausaufgabenprogramm. Selbstverstand-
lich bleibt ausreichend Zeit fiir Fragen der Patienten.

Termine: 17.09.2015/ 15.10.2015
19.11.2015/ 17.12.2015
jeweils von 15.00 — 15.45 Uhr

Veranstaltungsort: Raumlichkeiten der Physiotherapie
Krankenhaus Johanneum

Teilnehmer: max. 6 Personen

Ubungsleitung: Team Zentrale Therapiebereiche

Kosten pro Termin: 6 €*

Anmeldung: Zentrale Therapiebereiche Tel. (0 44 31) 982-8750




Seminare

Vortraoce &

Krankenhaic

Johanneum

Krankenhaus Johanneum
FeldstralRe 1 - 27793 Wildeshausen
Telefon (0 44 31) 982-0 - Telefax (0 44 31) 982-9005
info@krankenhaus-johanneum.de
www.krankenhaus-johanneum.de



