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Vorträge &Seminare
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Liebe Leserin, 
lieber Leser,

wir haben unser Veranstaltungsprogramm für die zweite Jahreshälfte 
2014 wieder abwechslungsreich für Sie zusammengestellt und hof-
fen damit, auf Ihr Interesse zu stoßen. Wir bieten Ihnen Vorträge und 
Kurse unserer Experten aus folgenden Bereichen:

•	 Medizin
•	 Pflege
•	 Fitness

Sicher ist auch die passende Veranstaltung für Sie dabei.  

Zur schnellen Orientierung finden Sie nebenstehend eine kalendari-
sche Übersicht aller Termine.

Die Teilnahme an den Vorträgen ist für jedermann offen und generell 
kostenlos. Eine Anmeldung ist hier nicht erforderlich. 

Für unsere Kurse bestehen indes Teilnahmebeschränkungen. Hier 
ist eine Anmeldung unbedingt notwendig. Für Kurse aus dem Be-
reich Fitness wird eine geringe Kostenbeteiligung erhoben.

Bitte melden Sie sich an: 
unter Telefon (0 44 31) 982 -9520 (Brigitte Hermes); 
oder per E-Mail unter seminare@krankenhaus-johanneum.de.

Programm 2. Halbjahr 2014
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Themenblock Medizin

Themenblock Pflege

Themenblock Fitness

Kalendarische Übersicht

01.09. 	 Offener Abend: Rund um die Geburt

15.09. 	 Hüftschmerzen - Ursache und differenzierte Therapieoptionen

22.09. 	 Chronischer Durchfall - Ursachen und Therapiemöglichkeiten 

06.10.	 Darmkrebs - Was nun?

13.10. 	 Fußschmerzen - Ursache und differenzierte Therapieoptionen

10.11. 	 Aus dem Takt - Herzrhythmusstörungen 
	 Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der VHS Wildeshausen  
	 im Rahmen der Herzwochen 2014 

17.11. 	 Schilddrüsenerkrankungen - Diagnose und Therapie  
	 aus internistischer und chirurgischer Sicht

01.12. 	 Offener Abend: Rund um die Geburt

08.12. 	 Knieschmerzen - Ursache und differenzierte Therapieoptionen

29.09.	 Gesundheit beginnt im Kopf
	 Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der AOK 

Pflegeberatungsgespräche:  

07. August, 04. September, 02. Oktober, 
06. November, 04. Dezember	

16.09. 	 Nordic Walking Grundkurs

25.09. 	 Qigong zum Kennenlernen 

08.10. 	 Massagen für Kopf, Rücken, Arme und Beine -  
	 erlernen und erproben 

08.10. 	 Gymnastik für Männer ab 60 (Kurs 1)

09.10.	 Gymnastik für Männer ab 60 (Kurs 2)

09.10. 	 Qigong und Achtsamkeit (Kurs)

20.10.	 Für einen starken Rücken: Rückenfitness (Rückenschule)
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Rund um die Geburt

Besichtigen Sie als werdende Eltern Kreißsäle und Untersuchungszimmer
und informieren Sie sich in lockerer Runde über die verschiedenen
Methoden der Geburtsvorbereitung.
Zu Beginn hält Chefarzt Dr. Hans Risse einen kurzen Vortrag über die Mög-
lichkeiten der schmerzfreien Geburt.

Die Führungen werden von den Beleghebammen des Krankenhauses
Johanneum begleitet.

Termin: 	 		  01.09.2014
			   19.30 – ca. 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: 	 Café Johanneum
Referent: 		  Dr. Hans Risse 
	 	 	 Chefarzt Anästhesie und Intensivmedizin,
	 	 	 Facharzt für Anästhesiologie, 
			   Zusatzbezeichnung Spezielle Schmerztherapie, 
	 	 	 Rettungsmedizin, Mitglied Ethikforum 
	 	 	 Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

Beleghebammen: 		 Mandy Völsgen,  
			   Elena Morosow,  
	 	 	 Ute Heinje und 
			   Danuta Sosna

Fachärzte für Gynäkologie & Geburtshilfe im MVZ Johanneum:
Dr. Günter Grewe, Iryna Rybakovska, Ute Wrehe

Medizin
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Medizin

Hüftschmerzen
Ursachen und differenzierte Therapieoptionen

 (EndoProthetikZentrum Johanneum Wildeshausen)

Eine krankhafte Veränderung kann das Hüftgelenk so schädigen, dass die Le-
bensqualität durch Schmerzen und die Einschränkung körperlicher Fähigkeiten 
stark gemindert ist. Ist der Erhalt des Gelenkes nicht mehr möglich, kann die 
Implantation eines künstlichen Hüftgelenkes (Endoprothese) die Perspektive 
für ein weitgehend schmerzfreies Leben und die Wiedergewinnung von Le-
bensqualität darstellen. Unsere Experten des zertifizierten EndoProthetikZent-
rums Johannneum Wildeshausen werden Ihnen an diesem Vortragsabend die 
möglichen Ursachen von Hüftschmerzen erläutern sowie Therapiekonzepte für 
den Gelenkerhalt, den modernen Hüftgelenkersatz, Narkoseformen bei einer 
Hüft-OP und die physiotherapeutische Vor- und Nachbehandlung darlegen. 
Anschließend besteht ausreichend Gelegenheit für Fragen aus dem Publikum.

Termin: 			   15.09.2014
			   19.00 – 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: 	 Café Johanneum

Vortrags-Programm:	 19:00  Begrüßung und Moderation 
			              Dr. Nils Henrik Goecke
			               Chefarzt der Klinik für Orthopädie und  
			               Unfallchirurgie, Leiter EndoProthetikZentrum  
			               Johanneum Wildeshausen

			   19:10  Therapiekonzepte zum Hüftgelenkerhalt
			               Dr. Nils Henrik Goecke			 
	 	 	 19:30  Der moderne Hüftgelenkersatz
			                Olaf Maethner 
			              Oberarzt Orthopädie und Unfallchirurgie

			   19:50  Narkose bei Hüftoperationen
			               Dr. Andreas Neulinger
			               Ltd. Arzt der Anästhesie und Intensivmedizin

			   20:10  Das neue Hüftgelenk: Vor- und Nachbe- 
			               handlung aus Sicht der Physiotherapie
			               Birgit Zobel-Elders
			               Physiotherapeutin, Zentrale Therapiebereiche

			   20:30  Beantwortung der Fragen aus dem Publikum

Referenten:

Dr. Nils H. Goecke
Chefarzt der Klinik für 
Orthopädie und Un-
fallchirurgie, Leiter des 
EndoProthetikZentrum 
Johanneum Wildes-
hausen, Facharzt für 
Orthopädie, Facharzt 
für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, Spe-
zielle Orthopädische 
Chirurgie, Mitglied der 
Arbeitsgemeinschaft 
Endoprothetik  (AE), 
Sportmedizin, Osteolo-
gie (DVO), Fußchirur-
gie(D.A.F.), Chirothe-
rapie, Physikalische 
Therapie

Olaf Maethner
Oberarzt Orthopädie 
und Unfallchirur-
gie, Facharzt für 
Orthopädie, Facharzt 
für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, 
Zusatzbezeichnung 
Sportmedizin und 
Chirotherapie

Dr. Andreas Neulinger
Ltd. Arzt der Klinik für 
Anästhesie und Inten-
sivmedizin, Facharzt 
für Anästhesiologie, 
Zusatzbezeichnung 
Spezielle Schmerzthe-
rapie, Spezielle 
Anästhesiologische 
Intensivmedizin, Ret-
tungsmedizin

Birgit Zobel-Elders
Physiotherapeutin,
Zentrale Therapiebe-
reiche

Zertifiziertes  
EndoProthesenZentrum
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Chronischer Durchfall
Ursachen und Therapiemöglichkeiten

Medizin

Jeder hat im Laufe des Lebens sicher mit Durchfallerkrankungen zu tun; die-
se verschwinden in der Regel von selbst wieder, ohne Maßnahmen ergreifen 
zu müssen. Ein häufiges Problem ist aber auch der chronische Durchfall, der 
vielfältige Ursachen haben kann. Hier sind Untersuchungen erforderlich, um 
die richtigen Therapiemöglichkeiten einzuleiten. Dr. Frank Steffens, Chefarzt 
der Klinik für Innere Medizin und Magen-Darm-Spezialist im Krankenhaus 
Johanneum, beleuchtet in seinem Vortrag die verschiedenen Aspekte dieser 
häufig geschilderten Beschwerden.

Termin: 			   22.09.2014
			   19.30 – 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: 	 Café Johanneum
Referent: 		  Dr. Frank Steffens
	 	 	 Chefarzt der Klinik für Innere Medizin,
			   Facharzt für Innere Medizin,
	 	 	 Facharzt für Gastroenterologie,
	 	 	 Facharzt für Hämatologie und Onkologie,
	 	 	 Krankenhaus Johanneum Wildeshausen
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Medizin

Darmkrebs - Was nun?

Darmkrebs ist bei Männern und Frauen die zweithäufigste Krebserkrankung 
in Deutschland. Er entsteht fast immer aus gutartigen Darmpolypen. Die 
Heilungschance (im Mittel 40-60%) hängt entscheidend vom Krankheitssta-
dium ab. Meist treten beim Patienten erst im fortgeschrittenen Tumorstadium 
Beschwerden (Blutarmut, Schmerzen, Darmverschluss) auf. Durch regelmä-
ßige Darmspiegelungen im Rahmen der Tumorvorsorge können noch harm-
lose Darmpolypen erkannt und entfernt werden, bevor sie bösartig werden.
Wird doch ein Darmkrebs entdeckt, ist in den meisten Fällen in Schlüssel-
lochtechnik (Minimal Invasive Chirurgie) die schonende Entfernung des 
befallenen Darmsegmentes möglich. Meist können die Patienten nach einer 
Woche das Krankenhaus wieder verlassen. 
Chefarzt Dr. Frank Steffens und Chefarzt Dr. Alexander Terzic geben Einbli-
cke in die verschiedenen Untersuchungsverfahren und operativen Behand-
lungsmöglichkeiten bei Darmkrebs.

Termin: 			   06.10.2014
			   19.30 – 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: 	 Café Johanneum
Referenten: 		  Dr. Frank Steffens
	 	 	 Chefarzt der Klinik für Innere Medizin,
			   Facharzt für Innere Medizin,
	 	 	 Facharzt für Gastroenterologie,
	 	 	 Facharzt für Hämatologie und Onkologie,
	 	 	 Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

			   Dr. Alexander Terzic
	 	 	 Chefarzt der Klinik für Allgemein-, Viszeral- und
	 	 	 Minimal Invasive Chirurgie, Koloproktologie,
	 	 	 Facharzt für Allgemeinchirurgie, Viszeralchirurgie,
			   Spezielle Viszeralchirurgie,
	 	 	 Minimal Invasive Chirurgie (CAMIC),
	 	 	 Zusatzbezeichnung Proktologie,
	 	 	 Krankenhaus Johanneum Wildeshausen
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Medizin

Schmerzen im Fuß hat jeder schon einmal erlebt. Wer nach stundenlan-
gem Einkaufen die Schuhe auszieht, weiß, was seine Füße geleistet haben. 
Neben derlei Belastungen können anlagebedingte und z.B. durch falsches 
Schuhwerk erworbene Deformitäten mit Änderung der Belastbarkeit aber auch 
Nervenstörungen die Ursache von Schmerzen sein. In ihren Vorträgen gehen 
die Referenten Dr. Nils H. Goecke, Chefarzt der Klinik für Orthopädie und Un-
fallchirurgie, und Assistenzarzt Daniel Nickel auf die vielfältigen Probleme des 
Fußes sowie auf nicht-operative und operative Behandlungsmöglichkeiten ein. 
Dr. Goecke ist erfahrener Fußchirurg und zertifiziertes Mitglied der Deutschen 
Assoziation für Fuß- und Sprunggelenk e.V.

Termin: 	 		  13.10.2014
			   19.30 – ca. 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: 	 Café Johanneum
Programm: 		  19:30	 Begrüßung 
				    Dr. Nils Henrik Goecke
				    Chefarzt der Klinik für Orthopädie und 		
   			                   	Unfallchirurgie
				    Krankenhaus Johanneum Wildeshausen
			   19:35	 Erkrankungen des Vorfußes und 
	 	 	 	 ihre Behandlungsmöglichkeiten	 	
				    Dr. Nils Henrik Goecke
			   20:00	 Erkrankungen des Rückfußes und 
	 	 	 	 ihre Behandlungsmöglichkeiten	 	
				    Daniel Nickel
				    Assistenzarzt Orthopädie und 		     	
		                  		 Unfallchirurgie
				    Krankenhaus Johanneum Wildeshausen
	 	 	 20:30	 Beantwortung der Publikumsfragen

Der schmerzhafte Fuß   
Diagnose und moderne Therapiekonzepte

Referenten:

Dr. Nils H. Goecke
Chefarzt der Klinik für 
Orthopädie und Un-
fallchirurgie, Leiter des 
EndoProthetikZentrum 
Johanneum Wildes-
hausen, Facharzt für 
Orthopädie, Facharzt 
für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, Spe-
zielle Orthopädische 
Chirurgie, Mitglied 
der Arbeitsgemein-
schaft Endoprothetik 
(AE), Sportmedizin, 
Osteologie (DVO), 
Fußchirurgie (D.A.F.), 
Chirotherapie, Physika-
lische Therapie

Daniel Nickel
Assistenzarzt Orthopä-
die und Unfallchirurgie
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MedizinMedizin

Aus dem Takt - Herzrhythmusstörungen
Therapie von Herzrhythmusstörungen mit  

Herzschrittmacher und Defibrillator

Die elektrische Therapie von Herzrhythmusstörungen mit Herzschrittma-
chern oder Defibrillatoren nimmt stetig eine größere Rolle in der Behandlung 
von Funktionsstörungen des Herzrhythmuses ein. Die Anzahl der Implanta-
tionen wächst bundesweit für diese Behandlungsform. Aus Störungen des 
kardialen Reizbildungs- und Reizleitungssystems, das für die Entstehung 
und Weiterleitung des elektrischen Impulses innerhalb des Herzens zustän-
dig ist, kann ein zu langsamer Herzschlag resultieren. Häufig ist die Ein-
pflanzung eines Herzschrittmachers die Therapie der Wahl. Dabei werden 
durch implantierte Elektroden der rechte Herzvorhof und/oder die rechte 
Herzkammer (Ein- oder Zweikammerschrittmacher) elektrisch stimuliert.

Implantierbare Defibrillatoren (Entflimmerer) werden zur Behandlung lebens-
bedrohlicher Herzrhythmusstörungen der Herzkammern (Kammerflimmern, 
Kammertachykardie) eingesetzt. Basierend auf den Ergebnissen großer 
internationaler Studien kommen sie auch bei bestimmeten Risikokonstellati-
onen prophylaktisch zum Einsatz. 

Kardiologe Dr. Falk Theil, Chefarzt der Klinik für Innere Medizin, wird in 
seinem Vortrag beide Systeme anschaulich erklären. Zudem wird er auf die  
modernsten Weiterentwicklungen der Elektrotherapie zur Behandlung der 
Herzschwäche eingehen.

Termin: 			   10.11.2014
			   19.30 – 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: 	 Café Johanneum
Referent: 		  Dr. Falk Theil
	 	 	 Chefarzt der Klinik für Innere Medizin,
			   Facharzt für Kardiologie,
	 	 	 Facharzt für Angiologie,
			   Internistische Intensivmedizin
	 	 	 Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

Herzwochen 2014
Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der VHS Wildeshausen
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Medizin

Schilddrüsenerkrankungen
Diagnose und Therapie

aus internistischer und chirurgischer Sicht

Die Schilddrüse ist ein Organ, welches man erst bei einer Funktionsstörung
wahrnimmt. Dieses Organ ist enorm wichtig für den Stoffwechsel, denn 
eine Zunahme oder ein Abfall der produzierten Hormone führt rasch zu 
bedeutsamen Beschwerden. Es existieren mittlerweile viele Möglichkeiten 
in der Erkennung und Behandlung von Schilddrüsenerkrankungen, so dass 
Therapien begonnen werden können, bevor teils unwiederbringliche Störun-
gen auftreten. Ebenso können betroffenen Patienten schonende und sehr 
sichere operative Eingriffe angeboten werden.

Das Thema Schilddrüsenerkrankungen wird von internistischer Seite durch 
Dr. Frank Steffens, Chefarzt der Klinik für Innere Medizin, und von chirurgi-
scher Seite durch Dr. Alexander Terzic, Chefarzt der Klinik für Allgemein-, 
Viszeral- und Minimal Invasive Chirurgie, beleuchtet werden.

Termin: 			   17.11.2014
			   19.30 – 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: 	 Café Johanneum
Referenten: 		  Dr. Frank Steffens
	 	 	 Chefarzt der Klinik für Innere Medizin,
			   Facharzt für Innere Medizin,
	 	 	 Facharzt für Gastroenterologie,
	 	 	 Facharzt für Hämatologie und Onkologie,
	 	 	 Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

			   Dr. Alexander Terzic
	 	 	 Chefarzt der Klinik für Allgemein-, Viszeral- und
	 	 	 Minimal Invasive Chirurgie, Koloproktologie,
	 	 	 Facharzt für Allgemeinchirurgie, Viszeralchirurgie,  
			   Spezielle Viszeralchirurgie,
	 	 	 Minimal Invasive Chirurgie (CAMIC),
	 	 	 Zusatzbezeichnung Proktologie,
	 	 	 Krankenhaus Johanneum Wildeshausen
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Medizin

Rund um die Geburt

Besichtigen Sie als werdende Eltern Kreißsäle und Untersuchungszimmer
und informieren Sie sich in lockerer Runde über die verschiedenen
Methoden der Geburtsvorbereitung.
Zu Beginn hält Dr. Andreas Neulinger einen kurzen Vortrag über die Möglich-
keiten der schmerzfreien Geburt.

Die Führungen werden von den Beleghebammen des Krankenhauses
Johanneum begleitet.

Termin: 	 		  01.12.2014
			   19.30 – ca. 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: 	 Café Johanneum
Referent: 		  Dr. Andreas Neulinger 
	 	 	 Ltd. Arzt Anästhesie und Intensivmedizin,
	 	 	 Facharzt für Anästhesiologie, Zusatzbezeichnung  
	 	 	 Spezielle Schmerztherapie, Rettungsmedizin,
	 	 	 Krankenhaus Johanneum Wildeshausen

Beleghebammen: 		 Mandy Völsgen,  
			   Elena Morosow,  
	 	 	 Ute Heinje und 
			   Danuta Sosna

Fachärzte für Gynäkologie & Geburtshilfe im MVZ Johanneum:
Dr. Günter Grewe, Iryna Rybakovska, Ute Wrehe
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Medizin

Unsere Kniegelenke sind im Alltag hohen Belastungen ausgesetzt. Form-
veränderungen und Verletzungen führen oft zu Schädigungen von Bändern, 
den Menisken und des Knorpels. Eine Spätfolge ist häufig die Arthrose, die 
die Lebensqualität stark einschränken kann. Ist der Erhalt des Gelenkes 
nicht mehr möglich, eröffnet die Implantation eines künstlichen Kniegelenkes 
(Endoprothese) die Perspektive für ein weitgehend schmerzfreies Leben und 
die Wiedergewinnung von Lebensqualität.
Sie erwartet ein Vortragsabend mit den Experten unseres zertifizierten En-
doProthetikZentrums. Die Vorträge beleuchten Operationsoptionen für den 
Gelenkerhalt, wie die Spiegelungstechnik mit Bandersatz sowie knöcherne 
Korrekturoperationen. Des Weiteren werden der moderne Kniegelenkersatz, 
die Narkose bei einer Knieoperation sowie die Vor- und Nachbehandlung 
aus Sicht der Physiotherapie anschaulich dargestellt.

Termin: 			   08.12.2014
			   19.00 – 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: 	 Café Johanneum

Vortrags-Programm:	 19:00  Begrüßung und Moderation 
			              Dr. Nils Henrik Goecke
			               Chefarzt der Klinik für Orthopädie und  
			               Unfallchirurgie, Leiter EndoProthetikZentrum  
			               Johanneum Wildeshausen

			   19:10  Therapiekonzepte zum Kniegelenkerhalt
			               Olaf Maethner 
			              Oberarzt Orthopädie und Unfallchirurgie

	 	 	 19:30  Der moderne Kniegelenkersatz
			                Dr. Nils Henrik Goecke

			   19:50  Narkose bei Knieoperationen
			               Dr. Andreas Neulinger
			               Ltd. Arzt der Anästhesie und Intensivmedizin

			   20:10  Das neue Kniegelenk: Vor- und Nachbe- 
			               handlung aus Sicht der Physiotherapie
			               Birgit Zobel-Elders
			               Physiotherapeutin, Zentrale Therapiebereiche

	 	 	 20:30  Beantwortung der Publikumsfragen
Zertifiziertes  

EndoProthesenZentrum

Knieschmerzen 
Ursachen und differenzierte Therapieoptionen

 (EndoProthetikZentrum Johanneum Wildeshausen)

Referenten:

Dr. Nils H. Goecke
Chefarzt der Klinik für 
Orthopädie und Un-
fallchirurgie, Leiter des 
EndoProthetikZentrum 
Johanneum Wildes-
hausen, Facharzt für 
Orthopädie, Facharzt 
für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, Spe-
zielle Orthopädische 
Chirurgie, Mitglied der 
Arbeitsgemeinschaft 
Endoprothetik  (AE), 
Sportmedizin, Osteolo-
gie (DVO), Fußchirur-
gie(D.A.F.), Chirothe-
rapie, Physikalische 
Therapie

Olaf Maethner
Oberarzt Orthopädie 
und Unfallchirur-
gie, Facharzt für 
Orthopädie, Facharzt 
für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, 
Zusatzbezeichnung 
Sportmedizin und 
Chirotherapie

Dr. Andreas Neulinger
Ltd. Arzt der Klinik für 
Anästhesie und Inten-
sivmedizin, Facharzt 
für Anästhesiologie, 
Zusatzbezeichnung 
Spezielle Schmerzthe-
rapie, Spezielle 
Anästhesiologische 
Intensivmedizin, Ret-
tungsmedizin

Birgit 
Zobel-Elders
Physiotherapeutin,
Zentrale Therapie- 
bereiche, 
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pFLEGE

Gesundheit beginnt im Kopf
Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der AOK

Stress macht krank! Die Weltgesundheitsorganisation WHO beschreibt, 
dass 80 Prozent aller sogenannten Zivilisationskrankheiten als Folge von 
Stress entstehen. Aus dem Bereich der modernen Medizin ist bekannt, 
dass durch Stress Hormone und Nervenbotenstoffe ausgeschüttet werden, 
die dauerhaft die Gesundheit schädigen. Stress beginnt im Kopf – und wer 
die richtigen Einstellungen und Überzeugungen in sich trägt, bleibt auch 
in heißen Phasen innerlich ruhig, leistungsfähig und sichert sich eine hohe 
Lebensqualität. Der Mentaltrainer und -coach Carsten Löwenkamp wird in 
seinem Vortrag darauf eingehen, wie spezielles Mentaltraining Menschen 
auf ihrem Weg zu mehr Gesundheit unterstützen kann. Im Anschluss gibt es 
ausreichend Zeit für einen gegenseitigen Meinungsaustausch.

Termin: 			   29.09.2014
			   19.00 – 20.30 Uhr	

Veranstaltungsort:		 Café Johanneum

Pflegeberatungsgespräche
Angebot des Ambulanten Pflegezentrums Johanneum

Die Beratungen finden an jedem 1. Donnerstag im Monat in der Zeit
von 16.00 bis 18.00 Uhr statt. Individuelle Terminabsprachen sind ebenfalls 
möglich.

Termine: 		  07. August,  04. September, 02. Oktober,		
			   06. November und 04. Dezember		
Ort: 	 	 	 Räumlichkeiten des Ambulanten
	 	 	 Pflegedienstes (Eingang Deekenstraße)
	 	 	 Krankenhaus Johanneum
Pflegedienstleitung: 	 Thomas Möhle
	 	 	 Pflegezentrum Johanneum
Anmeldung unter: 	 Tel. (0 44 31) 982-6000

Referent:

Carsten Löwenkamp
Mentaltrainer und 
-coach, Physiothera-
peut, Geschäftsführer 
MentaltriMotion GbR 
Oldenburg, Geschäfts-
führer Sanitas Wildes-
hausen GmbH

In Zusammenarbeit:
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Fitness Pflege

Nordic Walking 
Ganzkörperbewegungskonzept in der freien Natur

Nordic Walking Grundkurs (6 Trainingseinheiten): In diesem Kurs erlernen 
Sie die Nordic Walking Grundtechnik, damit Sie möglichst schnell mit viel 
Freude physiologischer und effektvoller trainieren. Nur bei gut ausgeführter 
Grundtechnik kommen alle Effekte - sowohl gesundheitliche, als auch trai-
ningsmethodische - zur Geltung.

Beginn: 			   16.09.2014
			   sechs Trainingseinheiten
			   jeweils dienstags, 17.30 – 19.00 Uhr
Kosten: 	 	 	 85 €* / inklusive Stöcke
Erster Treffpunkt: 		 Räumlichkeiten der Physiotherapie
	 	 	 Krankenhaus Johanneum
Teilnehmer: 	 	 mind. 6 / max. 10
Trainerin: 		  Birgit Zobel-Elders
	 	 	 Physiotherapeutin,
	 	 	 anerkannte DNV-Instruktorin 
	 	 	 Krankenhaus Johanneum
Anmeldung: 	 	 Brigitte Hermes, Tel. (0 44 31) 982-9520
			   Birgit Zobel-Elders, Tel. (0 44 31) 982-8750	  

			   * Dieser Kurs ist ein von der Krankenkasse
	 	 	 anerkannter Präventionskurs. Je nach Kranken-	 	
	 	 	 kasse erhalten Sie eine Kostenrückerstattung
	 	 	 von 80 - 100 %.
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FitnessFitness

Qigong ist ein Stützpfeiler der traditionellen chinesischen Medizin und wird 
in China seit Jahrtausenden erfolgreich zur Gesunderhaltung von Körper, 
Geist und Seele eingesetzt. Aber auch in der westlichen Welt hat man 
inzwischen den Wert des regelmäßigen Praktizierens erkannt. Fließende, 
langsame aber auch dynamische Bewegungen und Atemübungen fördern 
die Entspannung. Sie wirken sich kräftigend auf unsere Lebensenergie aus 
und unterstützen Heilungsprozesse oder dienen der Prävention.  
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und dicke Socken oder Schuhe mit 
flexibler Sohle. 

Termin: 			   25.09.2014
			   19.00 – 20.00 Uhr
Kosten: 			   6 € (einmaliger Termin)
Veranstaltungsort: 	 Kindergarten Johanneum
	 	 	 Deekenstraße 35
 

In diesem Kurs wird jede Übungseinheit mit einer kleinen Achtsamkeits-
übung beendet. 
 
Beginn: 			   09.10.2014
			   acht Übungseinheiten
			   jeweils donnertags, 19.00 – 20.00 Uhr
Kosten: 	 		  48 € (Kursbeitrag)
Veranstaltungsort: 	 Kindergarten Johanneum 
	 	 	 Deekenstraße 35	  
Teilnehmer: 		  mind. 6 Personen
Übungsleitung: 		  Christiane Schäfer
			   Kursleiterin Qigong
	 	 	 Krankenhaus Johanneum
Anmeldung: 		  Brigitte Hermes, Tel. (0 44 31) 982-9520

Qigong und Achtsamkeit (Kurs)

Qigong  und Achtsamkeit zum Kennenlernen 

Qigong 
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Fitness Fitness

Wer rastet, der rostet!
Gymnastik für Männer ab 60

In diesem Kurs werden verschiedene Übungen zur allgemeinen Mobilisation 
und Kräftigung, zur Verbesserung der Koordination und des Gleichgewichts 
vermittelt. Dehnungs- und Entspannungsübungen runden das Programm ab.
Bitte bringen Sie bequeme Sportbekleidung mit. 

Beginn: 			   08.10.2014
			   zehn Trainingseinheiten
			   jeweils mittwochs, 16.00 – 17.00 Uhr
Kosten: 	 		  60 €
Veranstaltungsort: 	 Gymnastikraum der Physiotherapie
	 	 	 Krankenhaus Johanneum
Teilnehmer: 		  max. 6
Trainerin: 		  Petra Dammann 
	 	 	 Physiotherapeutin, Krankenhaus Johanneum

Aufgrund der großen Nachfrage bieten wir einen zweiten Kurs an.

Beginn: 			   09.10.2014
			   sechs Trainingseinheiten
			   jeweils donnerstags, 16.00 – 17.00 Uhr
Kosten: 	 		  36 €
Veranstaltungsort: 	 Gymnastikraum der Physiotherapie
	 	 	 Krankenhaus Johanneum
Teilnehmer: 		  max. 6
Trainerin: 		  Petra Dammann 
	 	 	 Physiotherapeutin, Krankenhaus Johanneum
			 
Anmeldung 	 	 Brigitte Hermes, Tel. (0 44 31) 982-9520
für beide Kurse:		  Petra Dammann, Tel. (0 44 31) 982-8750

Kurs 1 

Kurs 2 
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FitnessFitness

Sie werden unter Anleitung mit den Grundtechniken der klassischen 
Massage vertraut gemacht. Der Kurs ist auch für Personen mit geringen 
Grundkenntnissen geeignet, da unser Masseur Uwe Beeneken individuelle 
Wünsche berücksichtigen wird. Bitte tragen Sie Sportkleidung und dicke 
Socken.

Beginn: 			   08.10.2014
			   sechs Trainingseinheiten
			   jeweils mittwochs, 16.00 - 17.00 Uhr 

Kosten: 	 		  36 € 

Veranstaltungsort 		 Räumlichkeiten der Physiotherapie
	 	 	 Krankenhaus Johanneum

Teilnehmer:		  6 Personen 

Trainer:	  		  Uwe Beeneken 
			   Masseur, Med. Bademeister
	 	 	 Krankenhaus Johanneum 

Anmeldung: 	 	 Brigitte Hermes, Tel. (0 44 31) 982-9520
	 	 	 Uwe Beeneken, Tel. (0 44 31) 982-8750		
	

Massagen für Kopf, Rücken, Arme  
und Beine erlernen und erproben

Tipp!

Melden Sie 

sich am besten 

zu zweit an
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Fitness Fitness

Volksleiden Rückenschmerzen: Für einen starken Rücken erlernen Sie in 
diesem Kurs gezielte Übungen und gesundheitsbewusstes Verhalten, um 
Rückenproblemen vorzubeugen. Bereits vorhandene Beschwerden können 
so überwunden und chronische Schmerzen vermieden werden.  
Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung.

Beginn: 			   20.10.2014
			   zehn Trainingseinheiten
			   jeweils montags, 17.00 - 18.00 Uhr
Kosten: 	 		  60 €*
Veranstaltungsort 		 Räumlichkeiten der Physiotherapie
	 	 	 Krankenhaus Johanneum
Teilnehmer:		  max. 6 Personen
Trainerin: 		  Nadine Gorniak 
	 	 	 Lizenz Rückenschule
	 	 	 Physiotherapeutin
	 	 	 Krankenhaus Johanneum 

Anmeldung: 	 	 Brigitte Hermes, Tel. (0 44 31) 982-9520
	 	 	 Nadine Gorniak Tel. (0 44 31) 982-8750		

			   * Dieser Kurs ist ein von der Krankenkasse
	 	 	 anerkannter Präventionskurs. Je nach Kranken-	 	
	 	 	 kasse erhalten Sie eine Kostenrückerstattung
	 	 	 von 80 - 100 %.

Für einen starken Rücken:
Rückenfitness (Rückenschule) 
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Bestens versorgt: Pflegezentrum Johanneum
Ambulant oder stationär - Sie haben die Wahl!
Unser Angebot an pflegender Unterstützung ist ganz an Ihre persönlichen Bedürfnisse ange-
passt. Das Pflegezentrum Johanneum bietet Ihnen einen erfahrenen ambulanten Pflegedienst: 
Von der häuslichen Krankenpflege als „Rundum-Sorglos-Paket“ bis hin zur Unterstützung von 
pflegenden Angehörigen - wir stellen Ihnen Ihr ganz individuelles Leistungspaket zusammen.  
Oder Sie ziehen direkt zu uns: Im Pflegezentrum Johanneum am Westertor in Wildeshausen 
finden Sie unsere stationäre Pflegeeinrichtung.

Ambulante Pflege Wildeshausen
Tel. (0 44 31) 982 6000 

Ambulante Pflege Sandkrug
Tel. (0 44 81) 9 35 80
Stationäre Pflege/Pflegezentrum Wildeshausen
Tel. (0 44 31) 982 6100

Täglich  für Sie geöffnet 
                     von 14.30 bis 18.00 Uhr!

                       Eine große Auswahl 
leckerer Kuchen und mehr...

Westertor 7 · 27793 Wildeshausen 
Tel. (0 44 31) 982-6161

Anzeigen



Krankenhaus Johanneum 
Feldstraße 1 · 27793 Wildeshausen

Telefon (0 44 31) 982-0 · Telefax (0 44 31) 982-9005
info@krankenhaus-johanneum.de 
www.krankenhaus-johanneum.de

Vo
rt

rä
ge

 &
Se

m
in

ar
e


